
教育部體育署 

106-107 年度山野教育培訓種子教師研習教師增能工

作坊-山野溪流行進安全主題（第一、二梯）簡章 

一、依據 

教育部體育署 106 年 5 月 31 日臺教體署秘（二）字第 1060016354 號函辦理。 

二、目的 

    山野教育以登山健行為起點，把山野活動中包含「登山安全」、「探索體

驗」與「環境場域」等，都視為是山野教育的學習資源和教學素材。然而，

山與溪谷相伴相生，溪流是常見的困難地形，隨天候變動而有巨大的變化；

諸多迷途失蹤事件常因錯誤選擇、沿山坳下行溪谷受困甚至招致死亡。 

    登山過程中免不了必須行經溪谷，得要溯行、順流一小段或溪流涉渡之

後，才又接到明顯路徑；溪流中不論行進或涉渡，經常必須輔以繩索、器械

等裝備器材進行確保，才能保障行進安全。基於前述考量與諸多山野種子教

師反應，特開設山野溪流涉渡行進之安全研習，以提升山野活動與溪流課程

有關之安全確保。本研習目的如下： 

(一) 培養教育部體育署推動山野教育所需種子教師人才，協助種子教師增強

進行山野教育所需之教學能力與登山安全相關知能。 

(二) 提升山野種子教師對於山野溪流特殊地形與環境的判斷知能，能覺察潛

在的危機與風險，以利避開危險、確保溪流活動安全。 

(三) 引導山野種子教師在山野環境中遭遇困難地形時，應有的準備工作與通

過困難地形、確保安全的基本知能。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：教育部體育署 

(二)承辦單位：國立臺灣師範大學公民教育與活動領導學系 

四、研習對象 

(一)對象：全國各中小學教師，詳細資格請參照第七點。 

(二)預計招收人數：30 人 

五、研習日期與地點 

(一)研習日期：第一梯-106 年 7 月 17 日(星期一) 

第二梯-106 年 7 月 18 日(星期二) (以上若延期將另公告) 

(二)研習地點：新北市三峽區雲森瀑布步道(如因不可抗拒因素需更換地點

或延期舉行，大會將在活動一周前公告之) 

(三)報到時間：第一梯-106 年 7 月 17 日上午 8時整 

第二梯-106 年 7 月 18 日上午 8時整 

(四)報到地點：板橋火車站北 2門 

六、研習進行方式 

(一)本研習為培訓山野教育種子教師認識基本山野溪流行進安全元素，安排



一天的研習課程，教導山野教育種子教師如何因應通過登山中的困難地

形，並以溪流為例，教導認識溪流基本知識、如何覺察與判斷潛藏的風

險、瞭解有裝備與無裝備於溪流中的合宜行為、溪流中的行進與涉渡知

識、團隊行進帶領實務等，並在引導溪流體驗後進行課程經驗反思，轉

化為溪流活動安全管理與風險評估應注意的原則與素養。 

(二)參與本研習課程成員需具備下列基本條件: 

1. 身體狀況適合進行一日山野活動，並應有自我照顧能力之健行登山

經驗者（不曾登山之教師請勿報名）。 

2. 本研習課程包含登山行進與涉水，若身體狀況不適合此訓練活動，

基於人身安全考量，辦理單位有權婉拒學員繼續參與本活動。 

七、報名資訊與資格審核方式 

(一)本研習為依照報名者於報名系統中填寫之各項資格進行審核（標準請詳

見第五項），並非依報名先後決定錄取與否，先行敘明。 

(二)報名日期：即日起至 106 年 7 月 5 日（星期三）中午 12 時。 

(三)報名方式： 

1. 全國教師在職進修資訊網線上報名： 

第一梯-106 年 7 月 17 日(星期一) 課程代碼 2230885 

第二梯-106 年 7 月 18 日(星期二) 課程代碼 2230887 

2. 於全教網報名結束後，請至 https://goo.gl/8qQlZ7 填寫詳細報名資料，

並請依照報名系統各項問題進行填寫，此為報名審核重要依據之一。 

(四)名額： 

1. 正取 30 名，備取 4名。 

2. 正取名單於106年 7月 6日下午14:00公布於全國教師在職進修資

訊網此研習資訊頁面；並同時以 e-mail 和簡訊個別通知正備取教

師。(未錄取者恕不個別通知) 

3. 若備取者於 106 年 7 月 10 日 12:00 前尚未接獲遞補通知，則代表

未遞補成功，請毋須再行等待。 

(五)審核標準為： 

1. 完訓後將協助推動中小學山野教育者。 

2. 曾為教育部體育署山野教育種子學校所屬教師。 

3. 曾参與教育部體育署山野教育師資培訓研習初階進階課程。 

4. 非山野教育種子學校教師，但現已將山野教育各項元素運用於教學現

場之教師(敬請於報名時檢附相關資料)。 

5. 非前述四項資格，但對於山野教育有興趣且富有登山經驗之教師。 

(六)報名者於錄取後請務必協助填寫健康調查表。 

(七)研習費用：免費，但請自行預備活動一日之午餐、飲水與行動糧。 

(八)聯絡人：陶楷鈞 先生、張伊寧 小姐 (02)7734-1876 / 0905-665-600 

電子郵件：mountainedu2013@gmail.com 

mailto:mountainedu2013@gmail.com


八、其他注意事項 

(一)本研習為教育部體育署之計畫，請各校准予參加教師以公(差)假方式參

加研習。 

(二)全程參與者核發 6小時教師研習時數。 

(三)如因颱風、豪大雨、公路坍方等不可抗力因素需延期或更改地點，將

另行通知錄取之教師。 

(四)本研習包含從集合地點（板橋火車站）往返活動地點之接駁交通，請

錄取學員切勿遲到。 

(五)主辦單位將提供全套安全裝備，請錄取學員活動當天穿著適宜之服裝，

並且自備一套備用衣物作更換。 

(六)本研習不提供研習午餐，請錄取學員自備當天午餐、行進糧及飲用水，

主辦單位將提供防水袋。 

(七)如遇錄取學員無法配合主辦單位規畫進行行前預備時或身體狀況不適

參與本研習者，基於人身安全之考量，主辦單位有權婉拒學員繼續參與

本活動。 

九、研習課程表 

時間 活動內容 地點/備註 

0745－0800 集合 板橋火車站北 2門 

0800－0900 車程  

0900－1000 整裝 熊空候車亭 

1000－1130 
戶外風險識別與安全檢

核步驟 
熊空候車亭、雲森瀑布步道 

1130－1230 困難地形識別與通過 I 
團隊帶領與行進 

環境風險識別 

1230－1300 午餐（自備）  

1300－1500 困難地形識別與通過 II 雲森瀑布步道 

1500－1600 整裝，課程反思討論 熊空候車亭 

1600－1700 車程 返回板橋火車站 

1700 解散 板橋火車站 

 

註：行程會依天氣及隊伍行進狀況予以調整。 

 


