
一百種抬頭的生活  

你/妳！是不是不低頭就會覺得渾身不自在？可怕的 3C 成癮低頭症候群恐怕已經找上你了呢！

這個寒假，WE CAMP 對症下藥，向 3C 說 NO！樂活主題抬起頭，體適能測驗、點心製作、

有趣 DIY…等，讓你擁抱樸實樂活生活！誰說沒有了臉書、不用 Line，就沒有朋友了呢？不用

3C 也能交到好朋友唷，親筆書信的情感更能豐富你的情誼色彩！最後學習正確使用 3C 觀念，

不僅走在這個 E 化世代尖端，也抬頭看看各種絢爛天空！ 

 

【活動特色】 

1. 對症下藥，向 3C 說 NO，學習正確使用 3C 觀念。 

2. 安排豐富有趣的戶外教學活動，走出小小教室，草地就是我們的自然課桌椅 

【活動課表】 

 

  

日期 活動對象 活動地點 

第一梯：1/23-1/25 

第二梯：2/02-2/04 

 

6 歲-12 歲 

大班-小六 

大安區：台北科技大學 

中山區：實踐大學(大直校區) 

Time Day1 Day2 Day3 

08:15-08:30 吃飽飽出發囉~ 

08:45-09:00 集合囉！整理環境~ 

09:00-12:00 

仰望抬頭 Go 

【始業式】 

環境介紹 

破冰遊戲 

樂活 Fun 趣遊 

【主題課程】 

體適能測驗 

手工藝工坊 

3C 小學堂 

【觀念導正】 

3C 觀念宣導 

分庭抗禮 

12:00-13:30 午休時間 

13:30-16:00 

數位診療室 

【性向測驗】 

對症下藥 

向 3C 說 NO 

交個朋友吧 

【交友小撇步】 

筆友行不行 

社交舞教學 

象山親山齊步走 

【戶外一日遊】 

一同出遊趣 

歡樂滿載歸 

16:00-16:30 Happy 上課，平安回家 



大洋通緝令 

我把世界放在那裡，自己去找吧 

想建造屬於自己的海賊團嗎？想知道如何運用氣流風向衝破滔天巨浪嗎？ 

今年寒假不可錯過的海洋營，讓你的創意不只在幻想，更能用雙手做出夢想梅利號，偷走象徵

知識的惡魔果實，找到人人渴望的大海秘寶，化身獨一無二海上冒險王。 

【活動課表】 

 

【活動特色】 

1. 有趣科學小實驗，學習科學最快速！ 

2. DIY 親自動手做，挑戰你的想像力與建構力，讓學員在製作過程中從中得到自信提升。 

  

日期 活動對象 活動地點 

第一梯：1/23-1/25 

第二梯：2/02-2/04 

 

6 歲-12 歲 

大班-小六 

大安區：台北科技大學 

中山區：實踐大學(大直校區) 

Time Day1 Day2 Day3 

08:15-08:30 吃飽飽出發囉~ 

08:45-09:00 集合囉！整理環境~ 

09:00-12:00 

四海之內皆兄弟 

【始業式】 

團隊默契培養 

破冰遊戲 

漂浮天氣島 

【科學講習】 

基礎浮力原理 

浮沉娃娃實驗 

航向偉大航路 

【海科館一遊】 

水族館的秘密 

探索海洋劇場 

12:00-13:30 午休時間 

13:30-16:00 

艾莉兒與賽巴斯汀 

【DIY 課程】 

人魚魔法 

貝殼蠟燭製作 

非常召集 

【手作模型】 

海賊船拼裝 

彩繪梅利號 

懸賞多少貝里 

【結業式】 

發布通緝令 

頒發證書 

16:00-16:30 Happy 上課，平安回家 



Super Sport 運動營  

 

這個寒假你該不會想要就窩在被窩無趣的揮霍寶貴時光了吧？燈燈燈！We Camp 運動體能會

又要再度展開囉！一起揮灑汗水，用熱情溶化寒冬，讓今次寒假成為最熱血的冬季！不怕你

動，就怕你不動，更要看你多會動！絕對讓你籃球、羽球、棒球樣樣通！ 

 

【活動課表】 

 

【活動特色】 

1. 活動場地皆為大專院校經過合格標準之運動場地。 

2. 各式各樣全面的運動活動、趣味競賽等，給你最多元的暑期活動。 

3. 增加學員對運動的興趣，更可培養學生對團隊的歸屬感和合作精神，訓練同時更可鍛鍊體

格。 

  

日期 活動對象 活動地點 

第一梯：1/23-1/25 

第二梯：2/02-2/04 

 

6 歲-12 歲 

大班-小六 

大安區：台北科技大學 

中山區：實踐大學(大直校區) 

Time Day1 Day2 Day3 

08:15-08:30 吃飽飽出發囉~ 

08:45-09:00 集合囉！整理環境~ 

09:00-12:00 

運動員點點名 

【始業式】 

默契破冰 

交流時間 

全力扣殺 

【羽毛球】 

扣殺回擊 

米字步伐 

全能運動會 

【運動大會】 

Running Kids 

團體配合 

12:00-13:30 午休時間 

13:30-16:00 

鬥牛要不要 

【籃球】 

三步上籃 

急停跳投 

鑽石 Ace 皇牌 

【棒球】 

熱血野球 

全力打擊 

奧林匹亞 

【結業式】 

榮耀大典 

頒發證書 

16:00-16:30 Happy 上課，平安回家 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%B8%E5%B1%AC%E6%84%9F


領袖 4Q 理財營 

 

財富的累積，如同樹木一般，須由根扎起！在這個資訊爆炸的時代，僅僅 IQ、EQ、MQ 已經

不夠！MQ(理財商數)也日漸崛起，兒童的理財教育真的不能等！如何以有限的資源，拓展無限

的慾望，你真的了解嗎？就讓我們揭開序曲告訴你理財的正確觀！ 

【活動課表】 

 

【活動特色】 

1. 建構學童正確的金錢觀念，妥善理財與認識金錢的重要性。 

2. 透過活動與教學的結合，動中作、作中學，跳脫以往制式教學的框架，直接身歷其境的學

習。 

 

 

 

日期 活動對象 活動地點 

第一梯：2/06-2/08 

 

 

6 歲-12 歲 

大班-小六 

大安區：台北科技大學 

中山區：實踐大學(大直校區) 

Time Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

08:15-08:30 吃飽飽出發囉~ 

08:45-09:00 集合囉！整理環境~ 

09:00-12:00 

裝進富腦袋 

【開源密技】 

了解金錢怎麼來 

工作站體驗 

IQ 天才 180 

【智力商數】 

腦力激盪 

桌遊戰不停 

天外奇蹟 

【夢想起飛】 

趣味短劇 

顏色記憶法 

AQ 不怕跌倒仆 

【逆境商數】 

失敗為成功之母 

聯想塗鴉 

 
 
 

魔法市場開張囉 
 

【暨商學院畢業典禮】 

 

一日店長體驗 

人生闖關 RPG 

頒發小小 BOSS 證明 

12:00-13:30 午休時間 

13:30-16:00 

EQ 行不行 

【情緒商數】 

從心開始 

信任領導 

誰來救救小紅帽 

【延遲享樂主

義】 

實際操作 

是想要還是需要 

SQ 派對動起來 

【社交商數】 

社交技巧介紹 

轉圈轉圈交際舞 

當我們同在一起 

【我不要當豬隊友】 

團隊聽和表達練習 

合作成果展示 

16:00-16:30 Happy 上課，平安回家 



 

 

爆走四驅快車手 

「3！2！1！GO！」哨音響起，聽見震耳的引擎聲，是不是也讓你/妳熱血沸騰呀？讓我們學

習四驅賽車的運動原理，了解馬達與電池的動力交互作用，自我創造許多自然動力與作用力的

驚奇現象。Come on！不要再等待！打開加速器催落去，衝出起跑線，在場上燃燒熱血賽車魂

吧！ 

 

【活動課表】 

 

【活動特色】 

1. 動手實作組裝，鍛鍊學童的實驗精神，建構孩子幾何空間與訓練獨立的思考能

力。 

2. 積木教具與四驅車教具隨課程附贈，此教具可重複組裝，課程結束後可讓孩子帶

回家繼續發揮創造力，突破挑戰自我！ 

  

日期 活動對象 活動地點 

第一梯：2/06-2/08 

 

6 歲-12 歲 

大班-小六 

大安區：台北科技大學 

中山區：實踐大學(大直校區) 

Time Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

08:15-08:30 吃飽飽出發囉~ 

08:45-09:00 集合囉！整理環境~ 

09:00-12:00 

衝出起跑線 

【始業式】 

團體互動 

交流活動 

電力補充 Power 

【靜電原理】 

神奇氣球 

電磁鐵奧秘 

離開地表 Jump 

【彈跳原理】 

碰跳彈力 

彈性球 

補給搭建站 

【教具課程】 

積木組裝 

震盪腦力 

衝刺！ 

Let’s Go！ 

【一日遊玩】 

前進出發一日

遊，Let’s 

play！ 

12:00-13:30                         午休時間 

13:30-16:00 

爆旋四驅 Go 

【教具課程】 

拼裝四驅車 

基礎動力學 

風起雲湧 Fly 

【飛行動力】 

飄飄伯努力 

怪怪飛行器 

橡皮動次動 

【彈力應用】 

橡皮動力車 

橡皮動力船 

決戰終點線 

【結業式】 

榮耀大典 

頒發證書 

16:00-16:30 Happy 上課，平安回家 



手指動動手作野餐營 

 

左三圈、右三圈，手指動動手腕扭扭，上菜囉！動動你的手，煎炸炒蒸樣樣行，品嘗屬於你的

自信之作，酸甜苦辣，操之在你的手，發揮你的超能想像力！動動你的腦，也動動你的手，想

要甚麼？我們自己動手玩創意，自己做！走出教室制式的框架，邁向青青綠地，迎接陽光的撒

落！自己野餐 Time，只有自己開炊最對味！ 

 

【活動課表】 

 

【活動特色】 

1. 完整的課程設計讓孩子們從無到有，實際動手DIY，訓練學童小肌肉的發展，發揮想像力與

創造力，建構學童的超人思維。 

2. 發揮廚藝的小廚房，透過簡單又有趣的點心與餐點製作，建構孩童的成就感及自信心，更

讓孩童學業之外更發掘其他的不同興趣與專長。 

 

 

日期 活動對象 活動地點 

第一梯：2/06-2/08 

 

6 歲-12 歲 

大班-小六 

大安區：台北科技大學 

中山區：實踐大學(大直校區) 

Time Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 

08:15-08:30 吃飽飽出發囉~ 

08:45-09:00 集合囉！整理環境~ 

09:00-12:00 

料理東西軍 

【始業式】 

團體互動 

默契配合 

用餐行不行 

【餐食禮儀】 

食的高雅 

野餐器具 

視覺幻想天空 

【視覺布置】 

野餐布置 

 

勇闖菜市仔 

【實地走訪】 

精挑細選 

品味時間 

 

 

野餐出遊趣 

【戶外

Outing】 

大顯身手，小主

廚 Let’s cook! 

12:00-13:30 午休時間 

13:30-16:00 

手作幸福時光 

【樂活鮮蔬】 

甜蜜水果拼盤 

五行健康 Salad 

輕食魔術師 

【輕食 DIY】 

輕鬆上菜 

美味 

下課後 Tea Time 

【飲品特調】 

飲料特調 

勁蹦好滋味 

廚神過招 

【結業式】 

小廚神 

證書頒發 

16:00-16:30 Happy 上課，平安回家 


