
發行人：林松潔 
總編輯：劉紋君                排版：黃家珍
編    輯：王俐蘋、盧豐源、黃永德、李珮瑜、江啟誠、
                李明興ヽ張愛環、黃家珍、莊雅旭、蕭淳元
出刊日期：民國110年1月15日 
嘉義縣中埔鄉沄水國民小學          TEL

110年1月15日  第34期  

 109 學年度上學期對外比賽榮譽榜 

※嘉義縣校園小記者比賽佳作文章 
       食農王國在沄水-邀您共享田園樂 
                           六甲 黃馨儀、林宥鈞、劉柏君、陳志銓、李縉毅 
           這天，學校安排食農教育課程，小朋友七嘴八舌的問:「今天在開心農場，要種什麼
樣的蔬果？」沄水國小為了讓學生深入了解食農教育的特色，規劃了相關的主題課程，讓
學生從種植到病蟲害防治，再到收成、做成料理，透過自己動手做的過程，體驗種植的辛
勞與樂趣。每學期大約有四次的食農教育課，都在學校的開心農場進行戶外栽種課程，或
是在視聽教室聽老師講解，介紹重要的觀念及作法。農場收成時，師生共同製作美味的料
理，分享豐收的喜悅。 
           種菜之前，學生要翻土、除草，然後整地。菜種下去之後，要澆水、灑肥料，然後
每天都要細心的照顧農作物。比如種大白菜時，每天都要澆水，還要抓蟲，不然大白菜會
被吃得精光。種洛神花，也要天天澆水和抓蟲，但是不能澆太多的水。大白菜收成後，可
以用來製作鹹湯圓。洛神花可以做成蜜餞、洛神花茶。 
           食農教育老師呂梅瑛說:「有機栽培一定要使用有機肥料，有機肥料裡不可以有化學
成份。有機肥料裡最重要的是有豐富的有機質，有機質裡面的腐質可以幫助土壤中微生物
菌的生長，土壤裡的微生物菌愈豐富，土壤就愈健康。」呂梅瑛老師表示:「食農教育是
結合飲食教育和農業教育，讓我們知道如何正確的飲食，了解農產品怎麼來的。透過種
植，認識農作物生長的過程，以及能夠懂得選擇健康安全的食材。知道農夫種植的辛苦在
哪裡，我們吃的時候，要帶著感恩的心。」 
           劉紋君主任表示:「食農教育可以讓我們體驗農夫的辛苦，也可以吃到自己種的有機
農作物。」陳家珅同學說:「可以從這個課程中，觀察自己一天一天細心照顧的蔬果，感
受到收成的喜悅。」陳志安同學說:「蔬菜收成時，我的心情既興奮又快樂。」他說:「食
農教育課程可以讓我們學到如何種菜，體會農民辛苦種植的過程。」許勝偉同學說:「上
食農教育課，不用在教室裡上課，可以親近大自然，還可以學到有趣的事物。」 
           食農教育讓沄水國小的課程內容變得更多元，也讓學生在過程中，體驗學習的樂
趣，留下許多美好回憶。 
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兒童園地 

    三甲 黃柏睿 
從升上三年級後，我常到住家後院散心，在

散心的途中，我發現了一個屬於自己的祕密基地。 
我的秘密基地在家裡後院的小山。每次，一進

入祕密基地，種植在兩旁一顆顆的大樹，像是一個個
排列整齊的士兵在歡迎我的到來。我的祕密基地風景
非常的優美，除了種植許多稀有品種植物，還有許許
多多迎風搖曳的小花小草，遠遠望去，好像一幅美麗

到了傍晚時，就更精彩了，因為會有許多小動
物，有時候會有蜻蜓、小鳥飛過，有時會有猴子、蛇
出沒，能發現小動物、小昆蟲讓我感到很快樂，而且
只要低頭一看，嘉義市美麗的風景就會出現在我的眼

和弟弟在祕密基地玩地上的石頭、和媽
媽聊天、看天上的星空，秘密基地帶給我們好多歡
樂。說到了祕密基地，我就想到了《秘密花園》這個
故事，因為故事中的《秘密花園》帶給了主角和他的
好朋友許多的快樂。我覺得祕密基地好像我的家一
樣，讓我感到溫暖，在我傷心時想要一個人靜一靜的
時候，到祕密基地是我最佳選擇。 

祕密基地，就像是在天堂一樣的
幸福，因為這裡風景秀麗，令人心曠神怡，有祕密基

   故宮南院參訪記       四甲  許勝偉 

             這次的戶外教學，學校安排我們參觀故宮南院，一早我們從
學校坐遊覽車去故宮南院，到達後我們先分組，接著解說員發放耳
機和導覽機。 
           解說員一路帶領我們參觀南院的文物，由於館內文物眾多，
解說員決定先帶我們參觀我們感興趣的文物。首先是參觀皇帝的多
寶格，看到古時候的文物我覺得好興奮，原來皇帝的多寶格是經過
計算製作出來的。 
           第二個行程我們來到兒童創意中心，在簡單分組完畢後進行
闖關。盧老師帶領我們進行闖關，討論過後我們決定先去離我們最
近的關卡找答案。剛開始的時候很順利，也領先其他的組別，但後
來想去找「古今華表」這個關卡，沒想到它在很遠的地方，由於集
合時間快到了所以我們只好放棄了，我們一路狂衝終於在集合時間
前回到兒童創意中心。 
           中午簡單用餐完畢後盧老師帶領我們自由活動，我們先去玩
溜滑梯，因為很好玩所以我們玩了很久，後來老師怕我們太累了所
以讓我們休息一下。接著老師決定帶我們去逛裡面的商品區，商品
區的東西都好貴我們買不起，老師為了獎勵我們今天的表現很好，
所以帶我們去投飲料和買餅乾。歡樂的時間總是過得特別快，轉眼
又到了集合的時間，最後我們依依不捨的坐上遊覽車。 
           這次的參觀很有趣，讓我也對傳統文物有了進一步的了解，
只是走馬看花覺得很可惜，希望下次可以利用假日或是寒暑假，請
家人帶我做一次深度的參觀。 

   向粗心先生宣戰   三甲 黃冠凱
 
搗亂的粗心先生： 

           你是我頭腦公寓中就會搗亂的住戶，我
在做事的時候，你總是害我粗心、沒有把事情
做好，讓我被大人罵得很慘。
          你就像揮之不去的惡魔，你一出現就讓
我的生活陷入困境。這天，我一早就丟三落
四，忘記帶鉛筆盒的下場，就是整天都要向同
學借文具。考試前，我彷彿被鬼遮眼般，聽不
清楚老師唸的英文字母，讓我和滿分失之交
臂，粗心先生，你為什麼如此討厭？為什麼老
是欺負我？ 

           整天，我的心情很糟糕，回家後更是火
上加油，我不但忘記洗澡，還忘記洗碗，睡前
還發現沒收衣服，最近忘記寫功課，被老師罵
得狗血淋頭。 

           粗心先生，我實在受夠你了，我要向你
正式宣戰。我決定請鬧鐘軍師協助，我相信絕
對是戰力升級。在生活作息上，我要運用便利
貼和鬧鐘兩個秘密武器，時時刻刻提醒我，讓
我準時完成任務。請不要懷疑我的決心，有朝
一日，我必能把你擊敗。 
  
               勸你趕快投降的鬥志哥



兒童天地 

  《最後一片葉子》讀後感    六甲   邱昱瑄 
                                     
           某天，我看了一本書，書名是《最後一片葉子》。 
           故事主角蘇和瓊西因為喜好相同，所以變成好朋友。在五月
時，兩人便決定住在一起。因季節變換，瓊西感染了肺炎，因此變
得不快樂，她還說當窗外的最後一片葉子掉落時，她就會死掉。蘇
非常擔心瓊西，於是將此事告訴貝門爺爺，貝門爺爺聽了之後很生
氣。過了幾天，瓊西病情好轉，貝門爺爺卻死了，因為貝門爺爺為
了畫上那最後一片葉子，而感染肺炎死亡。 
           這個故事讓我感到最悲傷的是，貝門爺爺為了要幫瓊西畫上
最後一片葉子而感染肺炎死亡。他們不是親人，但是貝門爺爺卻願
意冒險畫上葉子，真是非常偉大。貝門爺爺就像在布施，俗話說：
「布施如播種，以歡喜心滋潤，種子才會發芽。」貝門爺爺以助人
的心滋潤瓊西的心，她的病情才會好轉。但是瓊西的心態就很不對
了，俗話說：「世界愈悲傷，我要愈快樂，當人心愈險惡，我要愈
善良。 當挫折來了，我要挺身面對。我要做一個樂觀向上、不退
縮、不屈不撓、不怨天尤人的人，勇敢去接受人生所有挑戰的
人。」我覺得做人不能像瓊西一樣，病魔來了陷入悲觀，讓身邊的
人感到擔心，應該要勇敢面對，不要向惡勢力低頭。 
           我要學習貝門爺爺熱心幫助別人，雖然有時你可能接收不到
別人的謝意，但是至少你又做了一件好事。朱柏廬的格言提到：
「施惠勿念，受恩莫忘。」當我們接受他人恩惠的時候，永遠都不
能忘記；當我們給予他人恩惠的時候，千萬都不要掛在心上。」 

閱讀「狗與太陽」心得  三甲 陳家珅

         「狗與太陽」故事中的主角是一隻狗，牠一直想
要變成別人。第一次牠想要當太陽，太陽本來不同意
狗的要求，後來太陽思考了一下，就欣然同意了。只
要有東西比狗強，狗就想變成那個比牠強的動物或是
東西。第二次因為雲遮住了狗，狗不服氣的說：「我
想變成一朵雲。」只要有東西比狗強大，狗就想要變
成他，最後狗還是老老實實的回去當狗了。                                                                       
           曾經，我和故事中的狗一樣，一心想要變成表
哥。我想要變成表哥，是因為我的表哥只大我一歲，
是四年級的學生，他不但長得又高又帥，而且還是一
個羽球高手，每次和表哥交手，我總是慘敗，所以我
好想變成他。另外，我表哥是住在市區的一座三層樓
洋房，而我卻是住在偏遠地區的平房而已。

     看了「狗與太陽」這本書之後，我認真的想
想，發現每個人都有自己的長處和短處。雖然我不像
表哥有帥氣的外表，但是我五官端正
然我的球技不如表哥，但是我愛好運動
最後，我發現當自己最好。 
           其實，每個人都有自己獨一無二的優點，我不
應只看到別人好的一面，就想要變成他。我應該珍視
自己ヽ相信自己，以自己為榮。  

校外教學       二甲 方怡文 

全校要一起去故宮南院參觀。
當天雖然有點冷，卻是一個風和日麗的好天

當天，我一早就到學校，好期待趕快
到故宮南院參觀喔！我一坐上遊覽車便開開
心心和鄰座的同學聊起來，一路上有說有
笑，不知不覺就到達目的地。下車之後，我
們聽從老師的叮嚀，排隊進故宮南院，一進
到裡面，感覺好冷喔！解說員阿姨叫我們先

帶我們進到各個地方參觀。 
一開始解說員阿姨帶我們參觀古代皇

帝的寶物，好多小格子裝好多玩具，原來古
代皇帝的寶貝這麼多，讓我覺得好驚訝！解
說阿姨很認真介紹各種寶物的特色，但我大
都聽不太懂，只覺得很漂亮很特別。 

接著還玩闖關遊戲、溜滑梯和在兒童
創意中心玩。玩溜滑梯讓我覺得最開心，滑
梯好大喔，走上滑梯上面的樓梯階層好長
喔！走上去要走老半天才到上面，但滑下來
卻是一下子，不過滑下來的時候好刺激，所

這次的校外教學我覺得好好玩，希望
有機會可以再去玩一玩那裏的溜滑梯。 



   三甲 陳威助 

我最喜歡的運動是籃球。我第一次接觸籃
球，是在假日時，和哥哥一起比賽投籃。我最喜歡
一轉身投籃就投進的成就感。 

球是讓人著迷的運動。一開始打籃球很辛
苦，不但要出力，還有手臂要有力氣才能把球投進
去，我記得有一次，我一直練習投籃，結果我的手
都麻了。不過，也因為不斷的練習，所以我一步步
的愛上籃球。和朋友在球場上一起跑步、投籃、運
球的滋味真是好極了！打籃球時，我們互相傳球，
然後藉由彼此的幫助，接著轉身投籃就進了，這就
是籃球帶給我的魔力。 

球是一項要花力氣和合作的運動，能讓體
力更好。未來，我會盡我的能力認真練習，讓自己

二甲 呂易霈 

今天早上，柚子哥哥教我們拉泡泡。 
他拿了各式各樣的用具來拉泡泡，他一樣一

樣示範給我們看，再讓我們分成兩組輪流玩。第一
次我沾完泡泡水輕輕地拉，拉出細細長長的泡泡；
有的同學拉的泡泡好大喔!我發現洞洞大的工具拉出
來的泡泡比較大，小洞洞拉出來比較小。 

原來泡泡水不只可以用吹的，還可以用拉
 

      校外教學—故宮南院     五甲  方怡欣 
 
           今天是校外教學日，一早大家打掃完畢後，老師隨即請大家到操場
集合準備展開旅程。 
           一路上，大家有說有笑。我看著窗外，美麗的風景一幕接著一幕就
像電影畫面一樣飄過，感覺很新鮮。不久，來到目的地，一下車就看到
一棟好大的建築物，外觀十分壯麗，聽完解說員介紹，我才知道這棟建
築物的外觀設計包含了許多的巧思。來到大廳，解說員發給每個人一組
耳機，帶領我們參觀故宮南院。 
           首先，看到了價值十幾億的鬥彩雞缸杯，它的杯身畫著很多雞的圖
案，顏色亮麗動人，吸引著眾人的目光；接著看到的是青瓷無紋水仙
盆，外觀很像泡澡時用的物品，有點透明。另外也參觀了各式各樣的寶
物，種類非常多元，其中印象最深刻的是皇帝的多寶格，多寶格裡有許
多的小格子，格子裡面又有一些意想不到的寶物，想不到平日繁忙的皇
帝還有閒情逸致收藏這麼華麗的收納盒。 
  參觀完院內的寶物之後，導覽員發給每個人一張尋寶圖讓我們到故
宮南院外面尋寶，比賽誰最快完成任務。到了中午，大家肚子都餓了，
用餐時每個人都吃得津津有味，很感謝學校幫我們準備這麼好吃的便
當。用完餐後，老師先帶我們到外面拍照，留下美麗的照片，接著在兒
童創意中心裡面，大家穿起各國的衣服，打扮成要去參加結婚典禮的樣
子，大伙玩得很開心。最後老師讓我們到外面玩溜滑梯，滑梯又大又
陡，溜下去時速度又快又刺激，我們在這裡玩到捨不得離開，因為實在
太好玩了。 
  今天非常感謝學校安排這麼有意義的校外教學活動，我學到了很多
寶貴的知識，拍了很多美麗的照片，還參加藏寶圖的活動，收穫很多，
期待下次還能參加這樣豐富的校外教學活動。 

             抓菜蟲      二甲  陳宥汝

           前幾個星期，老師在教室前種了一些
菜，最近我們發現菜的葉子上有菜蟲，於是我
們決定要幫這些菜來抓蟲蟲。
          下課時，我聽到有同學跟
主任要竹筷子，主任問：「要筷子做什麼？」
怡文說：「夾蚜蟲呀！」於是，我也跟主任要
了一雙。我們開始在菜菜上專心找蚜蟲，很快
地怡文就發現到一隻蚜蟲，我覺得她好厲害
喔！我問怡文：「可以夾一隻給我嗎？」她
說：「好啊！」她好快就找到一隻。
           下課和同學一起抓菜蟲，真好玩！

            練舞蹈       二甲   葉織羽

           聖誕節的才藝晚會快到了，為了當天可
以在台上有不錯的演出，於是我們在學校都跟
老師一起認真練習要表演的舞蹈。
           一開始我都跳不好，但我很用心地跟著
影片還有老師的示範，一步一步認真的練習，
現在，我已經把要上台表演的舞步練的差不多
熟練了，只要再用點心加強練習，相信當天一
定可以有很好的表現。 
           練習跳舞很開心，也很謝謝老師用心的
教導，希望晚會當天可以有

兒童天地 


