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營養健康宣導 

《仿作》   

我是可愛的小狗 二甲 何富鎮 

我是可愛的小狗 
每天開心站著和主人玩 
我會盡興地玩耍 
也會逗主人開心 
 
我是可愛的小狗 
每天等著主人幫我洗澡 
和快樂甩甩身上的水 
更愛好好在地上睡一覺 
 
我是可愛的小狗 
主人不在家的時候 
我會認真幫主人看家 
等待主人平安回家 
賞賜我美好的食物 
 

我是小青蛙  二甲 黃進貴 

我是小青蛙 
每天興奮地在池塘玩耍 
我愛開開心心吃蟲 
也愛快快樂樂地跳來跳去 
 
我是小青蛙 
我喜歡張開嘴巴大聲地唱歌 
歡迎大家和我一起來唱歌 
我喜歡唱好聽的歌 
讓池塘變得熱熱鬧鬧 
 
我是小青蛙 
每天打開眼睛東看西看 
希望看到美麗的世界 
願大家都快快樂樂地過日子 

   

 

 

    

 

 

舞蹈課     一甲 黃冠凱                        

    星期四下午，我去餐廳學跳舞。原本，我不會跳後

手超人，方向一直和大家相反。後來，老師說:「劈腿

的時候，眼睛要可以看到老師才對。」我記住了這個方

法，馬上學會了，覺得很有趣。 

 開心的表演課   一甲 陳家珅 

    上表演課了。我和陳志安一起合作模仿大象，我伸

出手臂當作鼻子，他向前彎當作身體。當我們快速向前

走的時候，不小心分解了，引起大家笑哈哈。 

畫國畫    一甲 黃柏睿 

    星期一下午我們畫國畫，題目是葫蘆。老師說:

「先畫一個大圓，上面再畫一個小圓，旁邊的地方畫出

幾片葉子，然後，畫捲捲的藤蔓連在葉子上。」我照著

步驟，畫出一個可愛的葫蘆，覺得很開心。 

英語課    一甲 陳威助                        

     第二節我們上英語課。老師教我們拼音，我拼對大

象的英文，可以上台指英文給大家唸，我覺得很得意。 

※慈孝在我家數位攝影比賽作品   

         和阿公一起種薑黃    三甲 林楚峯 

   「搰力做，才趁會著好運」是阿公常常說的一句話。 
    去年，我們一家人從台北搬到嘉義，我最喜歡和阿公一
起去山上工作。因為以前在台北的時候沒有接觸過，所以我
覺得很辛苦，但又非常快樂！ 
    幫忙種薑黃時，阿公負責挖土，我負責把小苗放入土
裡。雖然動作簡單，不過，努力完成工作的我，卻滿頭大汗
呢！我們期待明年能夠大豐收。  

許願      三甲  徐妤欣 

在沙灘上， 
螃蟹搖搖擺擺， 
跳出優美的舞姿， 
希望成為著名的舞蹈家。 
 
在森林裡， 
藍鵲飛上飛下， 
唱出美妙的歌聲， 
希望成為優秀的歌手。 
 
在花園裡， 
貓咪捕捉蝴蝶， 
牠努力的跳躍， 
想成為厲害的捕獵高手。 
 
在公園裡， 
小朋友溜著滑梯， 
他們開心的笑著， 
願新的一年有更好玩的遊樂設施。 

《仿作》   

我是小蝴蝶  二甲 陳威丞 

我是小蝴蝶 
每天開開心心尋找美味的食物 
我愛高高興興的跳舞 
也愛快快樂樂地採花蜜 
 
我是小蝴蝶 
我喜歡打開美麗的翅膀 
自由自在的在花園飛舞 
我喜歡和蜜蜂一起躲貓貓 
也喜歡和蜜蜂一塊吃甜點 
 
我是小蝴蝶 
小時候是一隻不起眼的毛毛蟲 
經過不斷的蛻變 
長大才變成美麗的蝴蝶 
我希望每個人都美美麗麗的 
更願大家健健康康的 

 

    我是小魚兒   二甲 葉宇珍 

我是小魚兒 
每天高興地在池塘裡玩水 
我愛開開心心游來游去 
也愛吃水裡的小生物 
 
我是小魚兒 
每天自由自在的游泳 
天天和小青蛙玩鬼抓人 
日子過的無憂又無慮 
 
我是小魚兒 
我愛和小青蛙歌唱比賽和玩水 
歡迎來我家玩 



 

兒童的園地 

我想要改變的一件事      四甲  林宥鈞 

   「電腦關掉!趕快給我去看書!」聽到媽媽的大

吼聲，我嚇得說不出話來，趕緊把電腦關機，慌慌

張張的離開。這時，我看到哥哥因為電腦被我霸

佔，而氣呼呼的站在門口瞪我，我面紅耳赤說不出

話。唉!我愛玩電腦的壞習慣，已經讓我快瘋了! 

    媽媽說叫我把電腦關掉是最難的事情，為什麼

我會玩那麼久？因為只要一讓我碰到 3C 產品，就

不想離開了!為什麼我離不開？因為我一玩就捨不

得放下，我的手離不開滑鼠，我的身體離不開電腦

桌前。沒有使用電腦，讓我覺得渾身不對勁。 

     每天，媽媽都會先溫柔的提醒我：「關機了

喔!」我都把她的話當做耳邊風，還是繼續玩。哥

哥就跑來打我的頭一下，我反擊後又繼續玩。直到

爸爸大吼一聲:：「再不離開電腦，我要把插頭拔

掉了!」我才嚇得趕緊起身，哭哭啼啼的關機。 

    我要改掉離不開電腦的毛病，做一張自我檢核

表，規定自己玩電腦的時間。希望這樣可以改掉我

的電腦成癮症，讓我的生活更美好。  

 吃蛋糕的感覺     三甲 方怡欣 

    每當家人過生日，爸爸都會買蛋糕回家慶祝。

愛吃蛋糕的我，總是忍不住的吃個不停。 

    圓形的蛋糕被抹上一層白色的奶油，奶油上還

圍了一圈巧克力，這是我最愛的口味。除了巧克

力，蛋糕上還有草莓、奇異果和橘子……等等的水

果，聞起來有一股淡淡的香味，吃起來軟綿綿的，

真是美味啊！ 

妹妹的生日快到了，希望爸爸可以再買一模一

樣的蛋糕回來。因為蛋糕實在太好吃了，我一定要

把它吃光光。 

   國家太空中心之旅    五甲 陳尚毅 

    上個星期五，我們去新竹的國家太空中心進行校外教學，剛好這

幾天的新聞也一直在報導福衛七號準備運往美國的消息，爸爸媽媽也

覺得這次的活動很有意義。 

    當天早上，我們一大早就到學校集合，坐上遊覽車就往新竹出

發。經過了兩個半小時的車程，終於來到新竹的國家太空中心，工作

人員引導我們去樓上的會議室進行簡報，影片內容是介紹有關福衛一

到七號的功能，這是我第一次聽到有關太空的知識，所以覺得很新

奇，對於今天的主題大家都很好奇，十分踴躍舉手發問，尤其是三年

級的同學，提出了很多的問題，解決了大家心中的疑問。 

    接下來，服務人員帶我們去參觀火箭的模型，雖然只是 1： 10

的比例，模型就很大了，可以想像真正的火箭一定非常壯觀，大家紛

紛拿出相機和火箭合照，拍下美麗的照片。接著準備去參觀福衛七號

的製作過程，工作人員說那是機密，不能拍照，所以大家把相機都收

起來，我們從高處往下看，只看到福衛七號被布蓋起來，不能夠親眼

目睹覺得有點可惜，工作人員還一一介紹廠房內的各項設備，大家都

十分注意聆聽。來到另一個參觀場地，這裡還有小遊戲可以玩，記憶

時間是 2 秒，必須在 20 秒內完成翻牌，雖然第一組挑戰失敗，不過 

第二組就成功了，大家都很開心，工作人員還幫我們每一班拍照。 

    吃完豐盛的午餐後，就直接進行另一場演說，內容是介紹衛星如

何發射到太空，而且不會被地心引力吸引而掉下來的資訊，看完影片

之後，我終於了解這些衛星是怎麼在天空中運行的，覺得十分新奇又

有趣。接下來的活動是今天的重頭戲，福衛五號模型 DIY 的時間，拿

到模型紙板時，大家都很興奮，但是我覺得好像沒有那麼簡單可以完

成，所以工作人員特別請我們注意聽製作的過程，尤其是卡榫的部

分，要一個步驟一個步驟去完成，不然就容易出錯，我雖然很認真製

作，但是速度不夠快，最後還是回家才做好的，看到完成的模型覺得

很有成就感，這也是今天最好玩的部分。 

    這次的校外教學，讓我明白原來台灣也有太空中心，而且由國人

研發製造衛星。福衛七號現在已經運往美國，將於 6月 22 日發射到

太空，我會持續密切注意這個訊息，希望能夠發射成功，將更多氣象

的資訊回傳到地球，提高氣象預報的準確率。感謝學校為我們爭取到

這次的活動，雖然路途比較遙遠，但是十分值得。 

           民雄微旅行     六甲 王以琦 

    天空還沒亮，月亮姑娘還高掛天空，我踩著

輕快的腳步上學去。沒想到一踏進視聽教室，那

兒早就人山人海，大家竟然都起個大早的迎接校

外教學的到來。 

    一路上聽著美妙的音樂，看著路邊的美景，

不久之後終於到達了目的地---中正大學。一進

去裡面，有一位解說員向我們介紹毒品的分類，

還有讓我們知道毒品對人體的傷害有多大，不僅

如此，還耳提面命跟我們說，如果陌生人拿給你

東西時，不要接受直接拒絕，不要一時接受來路

不明的東西，這將導致你的生命變色，一輩子關

在監獄裡。 

    之後我們來到了愛情大草原，一進去有大大

小小的景觀，例如:「天河高跟鞋」，真是漂亮

極了!我們都比了漂亮和帥氣的姿勢。接著我們

來到旺萊山，一進去時，那邊的工作人員都很大

方地請我們吃鳳梨酥、還有喝醋，真是美味呀! 

   這次的校外教學，不僅讓我了解到毒品的危

害，還讓我增添了許多美好記憶，最後在回學校

之前，還在吳鳳廟前面拍照，為這次的民雄微旅

行留下了美好的回憶。 

游泳真快樂   六甲 劉宥陞 

 轉眼間暑假過去了，我也在一夕之間變成了

六年級的學長，回想起這些美好的時光，還真想

再重來一次呢! 

   在暑假的回憶裡有的有趣、有的傷心，在這

一些回憶裡最好的莫過於游泳，游泳不僅可以享

受水的清涼，更可以讓我的身體強壯，真是一舉

兩得。    

   我要謝謝爸爸媽媽願意花錢花時間送我去游

泳，真心感謝我心愛的爸爸媽媽。 



    我最心愛的玩具   三甲 羅子芮 

    熊貓娃娃是我最心愛的玩具，是姑姑送給我

的。每當難過的時候，我都會抱著它，看著它的

臉，感覺好像有人陪在我身旁，安慰著我。 

    熊貓娃娃長得胖胖的，它的眼圈、耳朵、手、

腳和尾巴都是黑色的，其他的部位是白色的。熊貓

娃娃穿著可愛的衣服和褲子，還戴著手環。它的身

體摸起來軟軟的、沙沙的，聞起來有股香香的味

道。熊貓娃娃不但會拍手，還會做出扭屁股的動作

呢！ 

    不論睡覺、看電視或寫功課的時候，我都會抱

著熊貓娃娃，或是把它放在身邊。有了熊貓娃娃的

陪伴，帶給我很多的快樂。我想對它說：「謝謝你

每天都陪在我身旁，在我難過的時候安慰我。我愛

你！」 

我們這一班      四甲  呂坤哲 

     我們這一班，是一群天真可愛的學生，也是調

皮無比的搗蛋鬼，我們是-「沄水國小四年甲班」。 

    我們班導師是一位非常認真盡責又有耐性的好

老師，雖然我們常亂丟垃圾、不認真上課、不聽指

揮……，她還是不厭其煩的指正我們對的方向，希

望大家能有良好的品性。 

本班共有九個淘氣的小毛頭，有人品學兼優，

有人數學能力強，有人勤奮向上……，班上的林同

學是一個乖巧又熱心的小男孩，為人客氣、待人有

禮、熱心助人……，是大家學習的好榜樣。 

    班上有個同學最讓老師傷腦筋，總是不準時交

作業，老師問他話，他也不回答。邱同學則是班上

的開心果，常會說一些逗趣的話，逗得全班哄堂大

笑。 

   大家能在同一班相處是緣分，更是老天爺的精心

安排，我要珍惜和同學相聚在一起的快樂時光。  

  難忘的高雄畢旅   六甲  黃怡瑄  

     期待已久的畢業旅行終於到來，一大早，我們拖

著沉重的行李、帶著無比興奮的心情準備朝目的地---

高雄出發。 

    第一天我們先到義大世界，一個半小時的車程將

我們帶到這裡，眼前壯觀的遊樂園，各種不同的遊樂

設施，遊客的尖叫聲，讓我們恨不得馬上下車去玩。

義大世界各式各樣的遊樂設施，讓我們玩得不亦樂

乎！其中令我印象最深刻的是海盜船，當船盪到最高

點時，我覺得自己要飛出去了，真是刺激！ 

    隔天，我們到了旗津山上的旗后砲臺，我們俯視

蔚藍的大海，這裡的景象美不勝收！回程的路上，我

們逛了旗山老街，各式各樣的產品琳琅滿目，業者的

巧思和創意，令我佩服！ 

    快樂的時光總是過得特別快，兩天的畢業旅行結

束了，和同學過夜旅遊的經驗，真的很特別！感謝參

加這次畢業旅行的夥伴，陪我度過這段童年最美好的

時光。 

灌蟋蟀     六甲   陳冠穎 

    今天中午，我們到了菜園澆水時，發現菜園有許

多小洞，老師說那些洞都是蟋蟀挖的，這時大家趕緊

去資源回收場找寶特瓶，打算把水灌到洞裡，準備抓

蟋蟀嘍！ 

    我把土撥一撥，再將水灌到蟋蟀洞，等了好一夥

功夫，終於等到水滿蟋蟀快沒呼吸時，牠就會爬出

來。就在這時老師找來一根細細長長的棍子，插到蟋

蟀洞的後面，老師表示只要蟋蟀沒氣就會跑出來，當

蟋蟀想跑回去前，再將棍子用力一插，蟋蟀發現後路

已經被堵住，這時蟋蟀進退二難，只好乖乖爬出洞

口，這時我就手到擒來了。 

 

     迷你學校      四甲  林珍雅 
    開學典禮時，三個一年級的學弟歡喜的上臺領

取入學禮物，接受全校師生的歡迎與祝福，成為沄

水國小的一分子。 

    隨著少子化浪潮的侵襲，學校的學生一年比一

年少，根據學校老師的說法，二十年前全校還有一

百多位學生，現在全校只有四十六人，學生數減少

許多。 

    雖然我們學校的規模越來越少，提供的學習卻

從不打折扣，反而比都市的學校有更多的學習空間

和選擇，還有關注我們學習的師長，給予我們最適

切的陪伴。 

    我們學校有豐富多元的學習選擇，如直笛、英

文、太鼓、戲劇、舞蹈、繪畫……等，充實我的學習

內涵。這學期我學到如何吹直笛、打太鼓、繪畫……

等許多才藝，收穫滿滿。 

    雖然學生人數越來越少，但師生感情和樂融

融，讓校園增添了許多歡笑聲，我愛這個小而溫馨

的學習園地。  

綠色秋葵    三甲  陳志安 

    小時候，曾祖母煮的每一道菜都令我讚不絕

口。直到有一天，曾祖母夾了一根又綠又軟，還有

透明黏液的秋葵給我吃。我咬一口後就大喊：「這

是什麼食物，好難吃啊！」從此，我就不吃秋葵

了。 

    有一天，秋葵又出現在餐桌上，祖父說小孩子

不准挑食，一定要我吃下去。我皺著眉頭緩慢的

吃，沒想到秋葵吃起來，竟有淡淡的甜味，讓我改

變了對它的印象。 

現在的我不只喜歡吃秋葵，還會推薦這種好吃

的青菜給周遭的人。 
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難忘的中秋節  六甲 陳宜蓁 

  最讓人期待的中秋節就要到來，有好幾位同學們

都要來我們家烤肉和玩水，下午大約 2點 40 分時，老

師和同學們已經陸續就定位。 

  我和怡瑄還有怡萍姊姊在家一起烤肉，之後就是

不停的烤呀!不停的吃呀!其中最特別的是烤棉花糖，

烤的棉花糖吃起來軟軟的，還帶一點焦糖香味，放入

口裡融在心裡，真是美味呀! 

    接著水球大戰不知不覺就開始了，我們小朋友自

己一組，老師也自己一組，我們一直拿水球朝老師方

向一直丟，大夥玩得全身都濕答答的，真是清涼有趣! 

    因為當天是姊姊的生日，所以我們小朋友每個都

拿著一枝五彩棒，幫姊姊慶生，一時火花四處噴射，

五彩繽紛，真是美麗呀！ 

    我覺得今天真的非常有趣，不僅有吃還有得玩，

真希望時光永遠就停留在這一刻。 
 

走失記      三甲 羅子芸   

    星期六，媽媽帶我去遊樂園玩。 

    走在園區裡，我不斷聽到歡笑聲，還聞到香香甜

甜的餅乾味道，現場充滿熱鬧歡樂的氣氛。突然，我

看到前方有特技表演，立刻被吸引了。表演者用雙手

在空中一次拋接八顆球，讓我看得目瞪口呆！ 

    因為看得太入迷，表演結束後，我才發現媽媽已

經不見了。我害怕得大哭，不知道該怎麼辦。幸好園

區裡的管理員看到了，馬上帶我到服務中心。一到門

口，就看見媽媽著急的四處張望，我立刻衝向媽媽的

懷抱。 

    經過這次事件，我提醒自己，下次外出遊玩，一

定要緊跟著家人。 

 

自己種四季豆      四甲  邱昱瑄 

    這學期，學校一、二年級教室後面原本雜草叢生的

土地被我們整平，平分成六大塊，變成沄水國小的開心

農場。我們挽起袖子，花了好大的工夫種下四季豆種

苗，滿心期待它能快快長大。 

    幾天後，我發現四季豆寶寶長高了一些，每一株都

精神抖擻的站立著，似乎都很享受住在開心農場的生

活，這是我們認真澆水的功勞。我們也發現四季豆寶寶

多了不少「壤」鄰居來阻礙它們的生長，老師說這些不

知名的雜草會搶走四季豆的養分，於是大家就很有耐心

的把「壞」鄰居除掉。 

我近一步認真觀察，看到許多可愛又肥滋滋的毛毛

蟲，牠們害四季豆寶寶遍體麟傷，所以我趕緊把菜蟲一

一抓走。我在抓菜蟲時，又遭到螞蟻大軍的襲擊，咬得

我的手好痛呀!種菜，真不容易呀! 

    經過幾週的照顧，大家的辛苦總算是有收穫了!四季

豆從「寶寶」變變了「青少年」，長出許多莢果，大家

都歡欣鼓舞，老師說：「等莢長大約二十公分，就可以

採收了!」 

 科技營真有趣    六甲  葉硯傑 

  看著桌上的手冊，讓我想起了暑假中最令我難忘不

已的營隊，那就是­­---科技營。 

科技營是虎尾科技大學的大哥哥、大姊姊特地到我們

學校舉辦的營隊，一想到這裡，我的嘴角不知不覺的上

揚了起來。 

  參加營隊有許多好玩的活動，例如：在大地闖關

中，有丟水球、猜成語的遊戲，當大哥哥們喊:「搶水球

了!」大家就像飢不擇食的餓狼似的，立馬衝到水桶邊，

接著拿起水球往別人的背部攻擊，看著大家搶水球砸人

的狠勁，真讓我嚇得心驚膽跳，久久不能平復! 

 

  晚會表演活動   三甲 羅子芮 

    期待已久的晚會表演活動終於到了！早上一進教室，

同學們早已到齊了。大家七嘴八舌，笑嘻嘻的討論這次的

表演內容―陶笛吹奏「哦！蘇珊納」。 

    演出的時刻到了！我們戴上自己裝飾的聖誕帽，準備

上臺表演。當主任播報歡迎三年級的演出時，我緊張得心

臟都快跳出來了。我們認真的吹著曲子、大方的跳著舞

蹈，臺下立刻響起如雷的掌聲和歡呼聲，觀眾也紛紛為我

們拍照或錄影呢！ 

    我開心的和同學說：「我們下次再一起上台表演

吧！」 

生態之旅    六甲 朱盈嘉 

    今天是校外教學的日子，我們要到自然史教育館參

觀。 

    來到教育館，首先介紹海洋的生物，我印象深刻的是

解說員說小丑魚一大群裡會有一隻母的，兩隻公的，如果

母的死掉公的就會變成母的，讓我覺得很神奇。 

    接著，我們製作遮陽帽，我做的是一隻橘色的馬，我

先把馬的臉部做好，再把馬的頭黏上帽子，就大功告成

了。今天的活動真是好玩，讓我認識許多海洋生物，希望

以後還可以參加這樣的活動。 

    奶奶的小農場     三甲  呂奕瑩 

    我家庭院前有一塊空地，是奶奶最喜歡的小農場。小

空地種滿了各式各樣好吃的蔬菜和水果。 

    前一陣子，奶奶種了一株木瓜的小樹苗，最近終於開

花結果了。看到成熟的木瓜，想到它甜甜的滋味，我的口

水就忍不住滴下來。 

    奶奶利用吃剩的果皮和果肉製作有機肥料。奶奶說用

有機肥料種出來的蔬果不僅好吃又健康，還能環保愛地球

喔！ 
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