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「友善校園 愛在沄水」學生寒假生活安全須知 

           越南探親之旅        六甲 王以琦 

       我酷愛旅行，希望有一天能拿著輕便的行李，搭著飛

機，飛往各地。 

    暑假，我們一家大小經過三小時的飛機和五個小時

的車程，才終於到了胡志明市的外公家。一到宛若世外

桃源的鄉下，外公便站在外面展開雙臂迎接我們，接著

熱情款待我們吃了一頓豐盛的當地佳餚，但不久我便早

早入睡，因為明天將有令我更興奮的行程。 

  隔天一早，外公帶我們到我最喜歡的越南動物園，

那裡面有游泳池，小火車、鱷魚、猴子、碰碰車，其中

我超喜歡開碰碰車。剛開始的時候，感覺怕怕的，開的

過程中，還不斷撞到別人的車子，不然就是撞到圍牆，

害的我都撞到瘀青了，但這卻是我難忘又有趣的回憶。 

    時間過得真快，一轉眼兩個禮拜過去了，眼看就要

回家之際，我的眼淚竟不聽使喚的流了下來，我不捨的

跟外公外婆說再見，才離情依依的離開了越南。下一

次，真不知何時才有下一次，才能再回到那既熟悉卻又

模糊的媽媽的故鄉！ 

        晚會  五甲 許歆旎 

    一年一度的聖誕晚會又到了，每個班級都要準備一個節

目，所以我們早在三個月前就開始準備了。 

    聖誕晚會當天，剛好是我們班去文光英語村的那個星期

五，所以全校學生在彩排的時候，我們班都沒有參與到，加上

那個禮拜都沒有練習舞蹈，所以大家都很緊張，在回到學校

後，我們趕緊放下行李，到視聽教室集合練習舞蹈，希望晚上

有好的表現。 

    下午四點多，家長陸陸續續把準備好的菜餚送到學校，看

著桌上琳瑯滿目的美食，我的口水都快要流下來了，等到主任

宣布開動之後，我和我的好朋友排隊夾取自己想要吃的食物，

一邊聊天，一邊享受美食，真是開心！我非常感謝每一位家長

用心準備了這麼多好吃的餐點，謝謝你們。 

    六點半，晚會準時開始，家長陸陸續續到場觀看表演。第

一個表演的節目是太鼓演出，在星空下表演讓我覺得很新奇，

表演完畢後獲得熱烈的掌聲，大家都很開心。接著是直笛隊的

表演，大家屏氣凝神欣賞這次的演出。接下來是今晚最精彩的

舞蹈表演，看到低年級精心打扮的服裝，以及活潑可愛的演

出，讓我覺得更緊張了，輪到我們表演時，我覺得好害羞，因

為我們穿的是草裙舞，看到台下那麼多的觀眾，頓時我的腦袋

一片空白，只希望能夠順利的跳完，還好大家都很盡力的表

演，並得到熱烈的掌聲，現場氣氛十分熱鬧。 

    感謝學校舉辦了這麼有趣的晚會，除了有豐盛的晚餐，也

有精彩生動的舞蹈演出，另外要謝謝國泰人壽的愛心，發給每

位小朋友一個抱枕，更感謝家長們熱情的參與，讓我們過了一

個快樂的聖誕節。 

 

  寒假生活叮嚀 

親愛的家長您好，為了給孩子一個快樂ヽ安全又

健康的寒假，敬請您撥冗詳閱下列事項，並適時指導

孩子養成正確的觀念及生活習慣。 

一、請培養孩子正常作息，協助孩子規劃假期生 
活，並安排孩子做家事。 

二、請養成良好飲食衛生習慣，春節期間飲食要節
制，避免暴飲暴食。 

三、放假期間避免讓孩子長時間使用 3C 電子產品而
導致視力惡化，請規劃適宜的使用約定，讓孩子
的視力常保健康。 

四、從事休閒活動，請慎選活動場所，避免讓孩子接
觸不當場所，以免結交損友，影響品格養成。 

五、孩子參加各項活動應妥善規劃，避開危險人物ヽ
地點ヽ物品，並告知家人返抵時間。提醒孩子偶
發事件應變措施，將傷害減到最低。 

六、騎自行車不搶快，不蛇行；搭乘機車請戴安全
帽；乘坐汽車前後座都應繫安全帶。 

七、居家請加強防震ヽ防火措施。使用瓦斯熱水器沐
浴時，注意室內空氣流通，切忌將門窗緊閉，易
導致瓦斯燃燒不完全，肇生一氧化碳中毒事件。 

八、關心孩子的休閒活動，請協助孩子過濾電視節
目ヽ電腦網路，請多瞭解孩子交友對象及活動內
容。 

九、保持警覺性，勿受人引誘吸食毒品或危險食品。 

 敬祝闔家平安 

 

         新年快樂 

         沄水國小校長  林松潔 謹致 

   去公園野餐   一甲 黃冠凱 

    元旦那天，爺爺、奶奶帶我和妹妹去公園野餐。 

    奶奶從家裡帶了滷肉飯，再去買了兩碗貢丸湯，我們

吃得很開心。 

            去山上工作   一甲 陳家珅 

    元旦那天，爺爺、奶奶帶我和哥哥去山上工作。 

    爺爺拿出一把刀子，拉呀拉的拉出了長長的握把，才能割到

好高好高的檳榔。我和哥哥在旁邊等待，當檳榔掉下來時，我們

一手拿一大把，輕鬆的拿到車子裡。我喜歡和爺爺奶奶一起工

作。 

          去公園玩   一甲 黃柏睿 

    元旦那天，爸爸、媽媽帶我和弟弟去公園玩。 

    我看到一座噴水池，嘩啦嘩啦的水聲真好聽。我爬到

溜滑梯上面，「咻—」一聲，飛快地溜下來，很有趣。希

望下次我們還可以再去玩。 



 

兒童的園地 

  營養午餐的啟示     四甲  林珍雅 

      這天，老師播放了一段影片給我們看，是日本小學生

在學校用餐的情景，我看到他們吃飯前會先洗手，負責取

餐的同學也會用酒精先消毒，去取餐時還會向廚工致謝，

再把餐桶枱回教室。 

    令我印象深刻的是，他們吃飯過程中都抱持著珍惜食

物的心態用餐，用餐時不會打鬧、說話，若還有剩餘的食

物，他們會猜拳決定誰可以多吃一份，就算真的有廚餘，

也剩下很少。另外，在學生用餐前，老師還會告訴他們今

天午餐吃的蔬菜是從哪裡來的，再開始用餐。最後，我覺

得很有趣的是，學生當天要用餐前，校長都會先吃吃看今

天的菜色如何？有無需要改進的地方？確認後再供餐。 

    看了影片之後令我感到十分慚愧，因為我有挑食的壞

習慣，只要不合口味的食物，我就會把它挾起來問老師可

不可以不要吃？而且我吃飯時都會「配話」，或是嫌飯菜

很難吃，甚至不想吃水果。 

    看過日本小學生用餐的影片，我就下定決心要向他們

學習，我要改掉挑食的壞習慣，學習珍惜及尊重食物，期

許自己成為一個知足、惜福的小學生。        

        我的好朋友    三甲 林楚峯 

    我的好朋友名叫陳志安，他是我轉學到沄水國小後，

結交到的第一個朋友。每節下課，志安都會和我一起玩遊

戲。 

    志安的頭大大的，所以他稱自己是「大頭安」。志安

的個性活潑，在玩鬼抓人的時候，還會興奮的大叫喔！不

過，他有時會忘記自己該做的事，因此挨罵呢！志安有

「多喝水」的好習慣。每次上完體育課，他都會喝上好幾

杯的水，而我大概只喝了一杯。 

    我覺得志安是一個很聰明的人。我希望他身體健康，

不要常常生病。我想對他說：「無論什麼時候，你永遠是

我最好的朋友。」 

 

              聖誕晚會     二甲  林芫呈 

   12 月 21 日是我們沄水國小的「聖誕晚會」，視聽教室

及校園走廊上，布置著小朋友們平時創作有關聖誕節的美勞

作品琳瑯滿目，漂亮極了！我有發現我的作品喔！ 

   當天下午 4點多，家長們陸續送來精心準備的餐點，香

味飄送到教室時，聞著這美味的餐點香味，我的肚子也餓了

起來；當主任廣播「感恩餐會」現在開始了，我迫不及待快

速走去排隊打飯菜，桌上排著各式各樣豐盛的餐點，我好開

心夾了一些我喜歡的東西，跟著媽媽到白板教室大快朵頤一

番，好好吃喔！我還喝了一些飲料。 

     餐會後，由熱鬧的太鼓表演做開場，氣勢非凡的鼓

聲，獲得家長們熱烈的掌聲，而我們低年級先到視聽教室準

備，接著每個年段都陸續表演辛苦練習的舞蹈，每班都表演

得很精采，家長們都給予我們如雷貫耳的鼓掌聲。而我們低

年級的「聖誕的彩虹」也表演得很不錯喔！表演時，我看到

媽媽在拍我們的表演，我既開心又緊張。 

    晚會的壓軸是老師們的海草舞，校長也上去跳喔！大家

都跳得很不錯喔！最後還有抽獎活動，我好幸運被抽中兩

次，晚會結束後，在回家的路上，我和家人一直開心的分享

著晚會的事，希望明年還能再參加。 

 

      陪爸爸運動     六甲陳宜蓁 

         夏日午後，我和爸爸一起相約打羽毛球，雖然我不太會

打羽毛球，但是我還是玩得很開心。 

    我和依君同一組，爸爸自己一組，都是由爸爸發球，但

是我一直在撿球，因為眼睛看到的和手裡打到的都不一樣，

真是傷腦筋！可是練習一段時間之後，我終於能打到爸爸發

的球了，真令人開心。 

    爸爸通常都在工作，很少有時間陪我，今天特別開心，

開心的不是學會如何打羽毛球，而是這得來不易的親子時

光，讓我心裡感到滿滿的幸福! 

 

       夏日美術營真好玩     六甲 陳宜蓁 

       期待的暑假營隊就要到了，真是讓人興奮的睡不

著覺。 

我選擇了最喜歡的美術營，因為我的目標是參加美

展，所以不是來逛市場買菜的，而是要利用這次的營

隊好好的拜師學藝，累積實力才行。 

    經過彭老師講解之後才知道，原來美展有分好幾

種組別，例如:版畫、漫畫、水彩……等。我選擇了

版畫，也決定了主題-夜市，接著就要開始上網蒐集

相關圖片，然後組合構圖，將想法理念落實呈現出

來。 

    老師首先要我們將圖複印在版上，然後教我們運

刀的方法，就在老師細心地教導下，我一下子就駕輕

就熟。我發覺刻版畫可以很隨性，可以很自由的讓自

己的想法隨著思緒，遊走於刀刃之下，今年的夏日美

術營真是太有趣、太好玩了！ 

 

           我的媽媽     三甲 呂奕瑩 

    我最喜歡的人是媽媽，因為媽媽每天都要很辛苦

的上班，而且有時還要加班。常常晚上我已經在睡覺

了，媽媽卻還在工作。 

    我的媽媽有一張美麗的臉，個性既熱情又活潑。

每當放學後見到媽媽，我就會開心的問：「媽媽，您

為什麼沒有加班呢？」媽媽總是回答我：「因為想妳

才沒有加班呀！」 

    我的媽媽也有迷糊的時候。有幾次，媽媽忘了把

鑰匙放在哪裡，我和妹妹就幫忙找，可是卻一直都找

不到。後來，媽媽摸到外套的口袋裡有硬硬的東西，

才發現原來鑰匙一直被放在媽媽的外套裡。 

    我覺得媽媽是一個很棒的人。希望媽媽身體健

康、平安快樂，能陪我好久好久！ 



           愛的叮嚀   四甲  葉穎臻 

    在家裡，爸爸、媽媽和哥哥總是不斷在我耳邊叮嚀，

剛開始我覺得很煩，後來我才知道他們的叮嚀都是為我

好。 

    媽媽一向很關心我的鋼琴學習狀況，每次上完鋼琴課

回到家，媽媽都會問：「老師說你彈得怎麼樣？」或是

說：「老師有沒有交代妳回家要練習的曲目？」媽媽總是

鼓勵我持續不斷的努力學習，希望我能習得一技之長。 

    爸爸很注重我的課業成績，而且對於我的字體工整度

要求很高，只要回家功課的字體寫得太醜了，就會要求我

擦掉重寫，每次有不會寫的字，爸爸會先寫給我看，再要

求我查字典看字義，他是我的家庭教師，也是一位稱職的

好爸爸。 

    綽號「珍惜物品小精靈」的哥哥，希望我能養成節儉

的好習慣，每次我打算把快沒顔料的色筆丟掉時，哥哥都

會馬上提醒我：「還可以用的東西，不可以丟掉！」當我

的自動鉛筆筆芯剩下很短正要丟掉時，哥哥卻說：「還可

以用，不要丟掉喔！」感謝哥哥的提醒，讓我學會珍惜物

品。 

    爸媽和哥哥的叮嚀都是為了我好，我會把他們的話謹

記在心。 

 

          我的姐姐     三甲 羅子芸 

    我的姐姐跑得很快，畫畫也很厲害。她上課認真，下

課會陪我玩，同學們都喜歡她。 

    姐姐有點兒愛哭、有點兒兇，但是對我很溫柔。有一

次，姐姐叫我拿球給小狗玩。小狗把球抓破了，姐姐就一

臉好像要哭的樣子。又有一次，我從腳踏車上跌了下來，

姐姐就說：「我騎車載妳回家擦藥，好嗎？不要再哭

了。」每當我們一起寫功課，只要遇到我不會的地方，姐

姐都會教我。 

    我想對子芮姐姐說：「我們永遠不要分開！我愛

妳！」 

 

     我鍾情的活動  五甲 呂英語 

    每一個人都有喜歡的運動，但是不一定都一樣，其中我

喜歡的活動有三項，包括游泳、躲避球和羽毛球，每一項運

動都很好玩。 

    學校從三年級開始，就有安排游泳課。一開始學游泳的

時候，我十分緊張，我怕身高不夠會溺水，加上游泳池的溫

度蠻低的，每次下水之前都要充分的熱身，才不會下水之後

一直發抖。首先要學在水裡憋氣，接下來是學水母漂，經過

不斷的練習，我終於學會了，現在我已經會游自由式和仰

漂，我相信只要不斷的練習，我的游泳技術會越來越好。我

喜歡游泳還有一個原因，就是測驗完畢之後，可以和同學玩

溜滑梯，隨著滑梯衝入水中的感覺真的很刺激，每次大家都

玩得不亦樂乎。 

    第二項喜歡的活動是打躲避球，這是一項很激烈的運

動。只要上體育課，我都很期待，但不是每一節都會打躲避

球。雖然我的力氣不夠，沒有辦法拿球丟同學，但是在球場

內跑來跑去不被 K到，也覺得非常刺激。有一次不小心被球

打到肩膀，實在很痛，但是我還是喜歡打躲避球，因為這項

運動可以訓練我的反應，還可以讓我長高，希望有一天，我

也可以和男生一樣，準確的丟到同學。 

    第三項喜歡的運動是打羽毛球，這項運動只要兩個人隨

時隨地都可以玩， 所以假日時，我會和堂妹在家門前的庭

院打羽毛球。記得有一次，我們為了計分的問題而吵架，有

一段時間就不打了，但是隔沒多久，我們和好如初，現在只

要有空時，就會相約一起打羽毛球，每次運動完都覺得很開

心。我相信只要不斷的練習，有一天我也可以像羽球選手戴

資穎那麼厲害。 

    這三項活動，雖然有點恐怖，但是很刺激，只要注意安

全就不太會受傷，所以我想推薦這些運動給大家。平常多運

動，不但可以增加抵抗力，不容易生病，還可以讓我們長

高，真是一舉數得。 

 

         寫作的樂趣     四甲  呂坤哲 

      升上四年級後，我們就開始接觸寫作，剛開始我非常

排斥、覺得很煩，後來因為文章寫得好被刊登在校刊，

我覺得很光榮，才慢慢喜歡上寫作。 

    每當老師出作文題目時，我光想內容要寫什麼就要

花許多時間，我常想如果我有經常看課外書，作文就會

寫得比較好，但我總是把該看課外書的時間拿去玩手

機，所以比別人少學了許多知識。 

    有一次，我草率的把文章寫完交出去，老師看到後

就拿同學的好文章給我看，從此以後我受到了激勵，更

加認真的寫作，也在空閒時要求自己多看課外讀物，寫

愈多就有愈多的靈感和動力，我的作文就一天比一天更

進步。 

    以前我寫作文遇到最大的困難，就是不知道內容要

寫什麼，除非老師有大概描述一下內容要怎麼寫，我才

能掌握主題方向。有時，我會試著把生活中不開心或是

開心的事寫出來，或參考作文範本，把好的名言佳句應

用在文章裡。文章寫得好得到老師的讚美，讓我覺得很

開心。 

    我喜歡寫作，寫作讓我的生活充滿樂趣，寫作是我

的最愛。 

          偷吃糖果  二甲 葉宇珍 

    放學了，我開心的背著書包回家。回到家放好書包之後，

我的肚子開始「咕嚕咕嚕」叫個不停。 

    我走到客廳準備打開冰箱尋找食物時，突然，發現冰箱上

有一罐五顏六色的神秘糖果，伸手想拿下來吃，但是我的手太

短了；轉頭發現附近有一張椅子，我大喊一聲：「太棒了！」

快步去把椅子拿到冰箱前，雙腳站在椅子上，偷偷把那罐神秘

糖果拿下來。 

    趕緊打開罐子，開心地拿出一顆來放進嘴巴，「哇！好好

吃喔！」這時，門外有奶奶開汽車回家的聲音，害我嚇了一大

跳，趕緊走回房間去。 
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           感恩的心     四甲  邱昱瑄 

    感恩可以讓所有的事情變美好，才知道真正的感恩是

什麼，因為我之前都認為別人幫我做任何事情都是理所當

然的。 

    每天，媽媽在家裡幫我們煮飯、掃地、洗衣服、洗

碗……從早忙到晚片刻都不得休息，我卻把媽媽為我們的

付出視為理所當然，每次媽媽要求我幫忙做家事時，我都

說再等一下，然後就一直看電視不幫忙，這也是不懂得體

貼、不心存感恩的表現。 

    有時，爸媽工作正忙碌著，媽媽要我先去幫忙洗碗，

我卻沒有洗，每次都是哥哥幫忙洗的。爸媽那麼努力工作

賺錢，叫我做一點小事而已，我卻都不幫忙，真是不應

該。 

    我要擁有一顆感恩的心，每天花一點時間幫忙做家

事，讓爸媽可以輕鬆一點。當我對每一件事都心懷感激

時，才可以在生命中的每一刻都領受到幸福。 

 

         我愛做家事       六甲王以琦 

    我熱愛做家事，不管是掃地、煮飯，甚至洗碗……等

等，我都很喜歡。 

    一早，我看到洗碗槽裡杯盤狼藉，一個個的碗簡直就

像滾過泥巴的小豬一般，於是我就大顯身手的下手洗碗！ 

  首先拿起碗，而碗彷彿像是一堆等著排隊洗澡的小寶

寶，接著按下洗碗精，然後拿起菜瓜布把碗裡外洗乾淨。

再來開啟水龍頭，把碗裡裡外外沖洗得乾乾淨淨，最後再

把碗拿去烘碗機裡，就大功告成了! 

    我喜歡做家事，做家事不僅讓我有成就感，做家事還

讓媽媽開心，看到媽媽這麼高興，我心裡也甜滋滋的，感

覺自己長大了，因此我暗自下定決心，以後要幫媽媽做更

多的事，要讓媽媽天天都開心。 

 

     勤儉才有底，浪費不成家   四甲 林宥鈞 

    從小到大，媽媽最常告訴我的一句話就是：「勤儉才有

底，浪費不成家。」這句話的意思是勤儉才有後路，浪費則

無法維持生計。 

    我在家中排行老么，小時候總是撿哥哥、姊姊的舊衣服

穿，有幾次我抱怨衣服太舊了，媽媽聽了語重心長的對我

說：「爸媽的薪水有限，要養大三個孩子不容易，舊的物品

還可以用，就不應該再浪費錢買新的。」媽媽是在教育我如

果胡亂花費，將導致無法維持生計的道理。 

    又有一次，我和媽媽去買菜，在菜市場的玩具攤看到了

我一直想要的玩具小汽車，吵著媽媽一定要買給我。媽媽溫

和而堅定的看著我說：「玩具是永遠買不完的，你已經有小

汽車了，就應該珍惜你擁有的，不能隨便想買什麼就買什

麼。」媽媽教會我，看到喜愛的東西，不一定要擁有，她對

日常生活的開支，總是抱持著能省則省的原則。 

     雖然我的家境並不富裕，不過我很感謝媽媽從小對我

的管教，培養我勤儉的觀念，這個觀念將深植在我心中，一

生受用。  

              我的爸爸   三甲 徐妤欣 

    我的爸爸溫柔體貼。每次玩遊戲，他都會先讓我很多

分，一直等到我們雙方的分數累積一樣多的時候，爸爸才會

使用他的絕招贏過我。爸爸也很會講笑話，每次聽完爸爸說

的笑話，我都會一直笑個不停。 

    每當我和爸爸一起晒衣服，遇到衣架掛不上竿子的時

候，爸爸總會把我抱起來，讓我可以將衣服晾上去；每當我

洗澡忘了開瓦斯的時候，爸爸也會幫我，並且提醒我下次要

記得開瓦斯。 

    謝謝爸爸一直很用心的照顧我。在我還不會自己吃飯的

時候，爸爸會餵我吃飯；在我還不會洗碗的時候，爸爸會幫

我洗碗……。我想跟爸爸說：「謝謝您！有您這個爸爸，我

好幸福！」 

  

                颱風夜        六甲  朱盈嘉 

       本來豔陽高照，萬里無雲的天空，才一下子功

夫，就變得烏雲密佈，想必颱風就要來了。 

看看窗外，風呼呼的吹，路樹被吹得東倒西歪，就

像群魔亂舞一般，風也把招牌捲到三層樓高再掉下

來；路上的行人撐著雨傘，雨傘都已經開花變成降落

傘；有的騎士被風吹到騎去水溝裡，真是恐怖；像豆

子大的雨，變成炸彈一樣，嘩啦嘩啦的落下來，把整

個庭院給炸的坑坑洞洞。突然，「ㄆㄧㄚ!」一聲，電

視熄滅了，沒有一點亮光，原來是停電了。這時，從

廚房飄來一點光線，姊姊就大叫：「啊！不會吧！不

會那個吧！」結果是爸爸拿著手電筒從廚房走過來，

爸爸再把手電筒放在桌子上，再過一下子，媽媽就端

出泡麵來給我們吃，就像是吃燭光晚餐一樣，真是浪

漫！ 

    隔天，風雨漸漸平息，颱風也遠離台灣了，我往

戶外看一看，街上到處都是倒掉的大樹和散亂的招

牌，索性沒有人受傷，真是一個恐怖的颱風夜。 

 

      晚會表演活動   三甲 羅子芮 

    期待已久的晚會表演活動終於到了！早上一進教

室，同學們早已到齊了。大家七嘴八舌，笑嘻嘻的討

論這次的表演內容――陶笛吹奏「哦！蘇珊納」。 

    演出的時刻到了！我們戴上自己裝飾的聖誕帽，

準備上臺表演。當主任播報歡迎三年級的演出時，我

緊張得心臟都快跳出來了。我們認真的吹著曲子、大

方的跳著舞蹈，臺下立刻響起如雷的掌聲和歡呼聲，

觀眾也紛紛為我們拍照或錄影呢！ 

    我開心的和同學說：「我們下次再一起上台表演

吧！」 
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