
嘉義縣中埔鄉沄水國小 111學年度  一 年甲班日課表 

導 師 李珮瑜 老師 國語/數學/生活/校訂課程 李珮瑜 老師 

健體-健康 莊雅旭 老師 健體-體育 黃永德 老師 

生活-美勞 黃家珍 老師 生活-音樂 劉紋君 主任 

  本土語言-閩南語 黃美惠 老師 

節

次 
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 07:30~07:50 清  掃  活  動 

 07:50~08:20 晨  光  時  間 

 08:20~08:50 晨  間  運  動 

1 08:50~09:30 國語 
健體-體育 

(低年級) 

生活-音樂

(低年級) 
國語 

生活-美勞

(低年級) 

2 09:40~10:20 國語 國語 
本土語言 

(低年級) 
數學 

生活-美勞

(低年級) 

3 10:30~11:10 數學 數學 國語 健體-健康 國語 

4 11:20~12:00 校訂-耕讀 生活課程 數學 生活課程 生活課程 

 12:00~12:40 午  餐  、潔  牙 

 12:40~13:20 午  間  靜  息 

5 13:30~14:10 課後學習 校訂-生態  課後學習 課後學習 

6 14:20~15:00 課後學習 校訂-耕讀  課後學習 課後學習 

7 15:10~15:50 課後學習 
健體-體育 

(低年級) 
 課後學習 課後學習 

 15:50 降  旗  放  學 


