嘉義縣立水上國中
寒假青少年籃球育樂營實施計畫
1、 目 標： 
1. 提供少年正當休閒活動，建立少年正確休閒觀念。 
2. 營造少年健康社交環境，增進少年群己和諧關係。 
3. 增益少年運動基本知能，培養少年終生運動興趣。 
2、 辦理單位：
1. 指導單位：嘉義縣政府。
2. 主辦單位：嘉義縣水上國中。
3. 協辦單位：嘉義縣水上國中家長會。
3、 活動時間：
為期3天，開課班級及時間詳見附件一
106年1月23日(星期一)至106年1月25日(星期三)止。 
4、 活動地點：水上國中活動中心。
5、 參加對象：國小四年級~六年級。
6、 活動內容：如附件二。
7、 報名方式：
1.將報名表(附件三)填妥後送至嘉義立水上國中體育組
詢問專線：05-2682024-12 
2.截止日期：即日起至106年1月19日(星期四)止。
8、 教練：聘請中華民國大專院校A級籃球教練及SBL明星級球員共同授課。
9、 交通：請家長自行接送至活動場地。
10、 裝備：學員請著運動服裝、球鞋與乾淨衣物。
            (毛巾、水由主辦單位提供)
11、 費用：100元 (包含毛巾、水與學生保險)。
12、 預期效益：
(一) 提供少年寒假體育休閒活動參與機會，體驗運動的愉悅感，增進身心健康。
(二) 培養少年籃球運動技能並提升體能，啟發其對籃球運動之興趣。
(三) 讓學員在假期中參加活動也能同時兼顧課業。
(四) 預估參與活動人數達50人。
(五) 有效達成大嘉義地區籃球運動人口倍增目的。
13、 附件表：
(附件一)嘉義縣立水上國中寒假少年籃球育樂營課程表
	進 度
	活 動 內 容
	主 要 內 容

	1
	基本動作
	傳、接球介紹及訓練

	2
	基本動作
	運球動作介紹及訓練

	3
	基本動作
	投籃動作介紹及訓練

	4
	基本動作
	上籃動作介紹及訓練

	5
	基本動作
	二人推傳全場上籃介紹及訓練

	6
	基本動作
	三人八字全場上籃介紹及訓練

	7
	基本動作
	四人快攻介紹及訓練

	8
	基本動作
	五人快攻介紹及訓練

	9
	基本動作
	團隊小組快攻介紹及訓練

	10
	規則講解
	最新國際業餘籃球規則講解


嘉義縣立水上國中寒假青少年籃球育樂營報名表 

１、 活動日期、時間：
106年1月23日(星期一)至106年1月25日(星期三) 
 上午08：00～16：00止。
２、 參加對象：國小四年級~六年級。
３、 活動地點：水上國中。
４、附則：【本梯次名額50名，額滿截止】
（1）報名日期：即日起至106年1月19日(禮拜四)止。
（2）請將報名表填妥後送至嘉義立水上國中體育組
    詢問專線：05-2682024-12 
------------------------------------

報名表暨家長同意書
學生姓名：              就讀學校：             年級：      
男□ 女□ 身高：          體重：    身分證字號：             
出生日期：    年      月      日【辦理保險用，資料務必正確】
同意參加本次「嘉義縣立水上國中寒假少年籃球育樂營

106年1月23日(星期一)至106年1月25日(星期三)止。 
聯絡電話：              手 機：                   
聯絡地址：                                 
家長簽章：

中 華 民 國         106     年        月        日
