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  幸福家庭的潛規則   六甲邱昱瑄 

    奶奶說我們家希望代代相傳與遵循的價值觀是「不

騙、不偷、不搶、做人要正直」。 

    雖然這些觀念聽來簡潔淺白，但是卻富含深意。我認

為一個人如果欺騙、偷竊、搶奪，言行舉止不端正，那麼

就會給人不好的印象，很有可能因此在別人的心裡留下了

陰影，甚至身邊開始沒有朋友，每個人都想跟你保持距

離，沒有什麼人會想要接觸你，有時連家人都很難再相信

你，彼此之間容易產生衝突，造成傷害。既然做人正直是

如此的重要，等長大以後，有了下一代，我也會像奶奶一

樣，為他說明我們家代代持守的潛規則，讓他清楚的明白

這些做人處事的道理。此外，為了不讓下一代感到疑惑，

以為大人沒有做到的事，小孩子也不必做到。在平日生活

中，我會時常提醒自己要遵循「不騙、不偷、不搶、做人

要正直」的原則，並且加以實踐，這樣未來才能以身作

則，將家庭價值觀一代一代的傳下去。 

    俗語說：「一代親，二代表，三代毋捌了了。」家人

間需要互動溝通，好好的培養感情，讓不同的世代彼此關

懷，增進親情，以避免家庭成員的往來，一代比一代疏

遠。在我的家庭裡，是非常重視溝通的。每當有人不開

心，身邊的家人就會幫忙調解。有時我情緒不佳，媽媽或

是奶奶都會來安慰我。「說話不在多，在於說得對，說中

了事和理的要害，能打動聽者的心。」家人的安慰，總能

讓我的心情好一點。 

    如果家人之間發生爭執，也不會冷戰太久，因為有我

和哥哥。透過我們兩個寶貝的逗趣搞笑，就能讓家庭氣氛

變得比較好。這次的新冠肺炎為每個人帶來了健康的危

機。每戶人家都急急忙忙的買口罩，我們家也是如此。為

了保護家中的爺爺和奶奶，避免感染病毒，我們都盡量待

在家裡，減少出門，所以到目前為止，我們一家人都很健

康。無論是面對衝突或是碰到危機，我親愛的家人總是共

同面對，互相學習，逐漸凝聚成一個堅強的幸福家庭。 

師數位攝影比賽優選作品   

明星」老師  六甲 劉柏君              

我心目中的老師是個善良、風趣的老師，他就是李明

老師。有一次，我們把老師的名字想成「李明星」，因

為沒有紅地毯，我們就在地板上鋪了「綠地毯」，讓老師

能夠走一下「星光大道」，真是太有趣了！ 

※我心目中的老師數位攝影比賽優選作品

            有妳真好     三甲 陳家珅

    這天早上，我們在戶外玩老鷹捉小雞的遊戲，大家都

玩得很開心。 

    平日，老師就像母雞一樣保護我們

得有一次玩遊戲時，我們幾個男生為了爭輸贏而吵架，老師

告訴我們玩遊戲時，贏了不要驕傲ヽ輸了不要氣餒，要開開

心心的玩，心態對了的人才是最大的贏家。

    我很幸運，能遇見用愛陪伴我快樂學習

長，有妳真好!  

小一新鮮人   一甲  林峻立    

林峻立，成為沄水國小學生已經快二

個月了，我最喜歡上體育課，因為活動後會更健康。 

下課的時候，我常常和學長們一起踢足球，我覺得學

長的技術很厲害，我很佩服。 

小一新鮮人   一甲  梁鈺佳 

梁鈺佳，來沄水國小上學已經快二個

月了，我最喜歡上體育課，因為踢球很好玩，傳來傳去真

下課的時候，我常常和峻立一起玩遊戲，很開心﹗我

覺得有同學陪我玩就不會無聊。 



兒童園地 

二甲 陳宥汝 

愛唱歌跳舞的小狗， 

 

動聽的歌曲給主人聽， 

動人的舞蹈讓主人看， 

 

 

二甲呂易霈 

愛吃東西的大熊， 

香香甜甜的蜂蜜， 

大大小小的魚兒， 

 我熱愛的活動 五甲 羅子芸

  學校安排了許多活動，包括游泳、直笛、美

術、食農教育和作家有約等，這些有意義的活動

都等待著我去學習與探索。 

  我第一個喜歡的活動是游泳。在炎熱的夏天

裡，它是最棒的一項運動，每學期學校都會安排

我們去游泳池學習游泳，今年我進步很多，測驗

結果已經通過第三級，回家後我開心的跟媽媽分

享這個好消息。 

  我第二個喜歡的活動是學美術，可以參加美

術比賽為學校爭光。這些美術作品都是我成長過

程中的回憶，所以只要上美術課，我都會很開

心，可以發揮想像力自由的揮灑創意，每次完成

一份作品，就覺得很有成就感。 

  我第三個喜歡的活動是食農教育。很感謝外

面來的老師教我們如何種植蔬菜和水果，在種植

的過程中，我們不會使用農藥，每天都很認真的

把蟲抓走，希望植物能夠快快長大，等到收成那

天，是大家最開心的時刻，吃著自己種的蔬菜，

內心真是滿足。 

  我第四個喜歡的活動是舞蹈。第一次上舞蹈

課的時候，老師要我們拉筋，我痛得哇哇大叫，

但是時間久了就習慣了，現在我們已經學會了許

多舞蹈動作，並且對外參加各種表演和比賽，均

獲得不錯的迴響及肯定。回想過去，雖然練習的

過程很辛苦，但是一切都很值得。

  以上這些活動讓我的生活變得多采多姿，感

謝學校提供這麼多活動讓我們學習，這些都將成

為以後美好的回憶。我已經升上五年級了，接下

來我會好好把握每次學習的機會，不讓青春留

白。 

※家訓-我家的智慧寶藏入選作品 

           相信自己  三甲  黃柏睿 

    上小學一年級之後，我常常因為同學的閒言閒語而生

氣，認為同學欺負我，讓我很不開心。媽媽告訴我:「不要受

別人的影響，要相信自己。」這一句話讓我心情平靜，讓我

學會如何肯定自己。 

    記得那天一放學回家，我就撲向媽媽的懷裡哭訴，我告

訴媽媽同學都欺負我ヽ說我壞話，讓我很難過。媽媽靜靜的

聽我訴說完事情的始末之後，語重心長的告訴我:「你不需要

去迎合別人的舌頭，一個有自信的人，不會輕易被別人的評

價所影響，你要相信自己，沒有必要為別人無心說出來的話

語而生氣。」媽媽還說：「如果真的很不開心，你也可以適

時的向對方表達自己的感受，不要把不愉快悶在心裡。」媽

媽說一個相信自己的人，不會被別人的話語激怒，教我不要

受到別人的影響。 

    我的家訓雖然只有短短的四個字，卻讓我知道生氣並不

能解決問題，讓我知道只要相信自己ヽ肯定自己，用正向的

心態去面對問題，就能活出屬於自己生命的色彩。 

 

※家訓-我家的智慧寶藏入選作品 

     勇於認錯、勤奮學習   六甲 陳志銓 

   小時候，我常說謊，後來爺爺告訴我做人要誠實，不要說

謊，不然可能會鑄成大錯。 

    爺爺還教我要經常整理環境，這樣寫作業時，才不會心

情很煩躁。此外，爺爺還教我不要常常玩手機、看電視，要

愛護眼睛。晚上不要熬夜，以免影響隔天的精神和學習。還

有，要把字寫好，認真學習。 

    我覺得「勇於認錯、勤奮學習」和日常的習慣密切相

關，雖然很尋常，卻能讓我的生活過得更美好。因此，我要

感謝爺爺傳授我這些智慧寶藏。 

  口罩  二甲 方怡文 

我是一個能力超強的口罩， 

方方長長保護力超強， 

戴上我， 

病菌不敢靠近你。 

我是一個愛漂亮的口罩， 

常常換五顏六色的衣裳， 

大家誇我真美麗。 

 

 小貓  二甲 葉織羽 

我是一隻愛睡覺的小貓， 

沙發睡一睡， 

地板睡一睡， 

我是一隻愛撒嬌的小貓， 

看見主人喵喵喵。 

我是一隻有輕功的小貓， 

屋頂跳上跳下靜悄悄。 

 

 山豬  二甲 謝婷媗 

我是一隻愛吃東西的山豬， 

愛吃吃水果填飽肚子， 

也愛煮煮好吃的料理， 

吃完料理睡睡覺， 

有時會煮好料分享給大家。 



「背後的黑影」讀後心得        四甲  許勝偉 

這是一本關於克服害怕的書，人們都有自己最親密的朋友，

他就叫影子，你在哪裡，他就在那裡。有些小朋友以前不知道自

己有影子，才會把影子當作是鬼，所以才會害怕。 

因為聽了朋友說，社區最近謠傳鬧鬼，小蘿以為

一回到家就跟姐姐說：「剛剛回家時一路上好像

有人跟著我。」後來小蘿跟媽媽出去，一路上小蘿緊抓著媽媽的

手，邊走邊回頭，非常害怕。 

起來上廁所，只要一走動就感覺有人跟著她，她嚇

得嚎啕大哭，把爸爸吵醒了。爸爸溫柔地跟小蘿說：「來吧！爸

爸帶妳認識新朋友。新朋友是誰呀？」就是妳的影子啊！ 

看完這本書我學到了如何克服恐懼、善良可以堅持、軟弱必

須拿掉。當別人拿言語傷害你，你要清楚的表達並反應，勇敢的

「班上的小霸王」讀後心得  四甲  林芫呈 

這是一本關於反霸凌的書，因為小霸王-小虎比同年齡的同學

高大，所以班上的同學都很畏懼他。 

大班，因為長得高又大，因此班上的同學都畏懼

他。平常他老是搶同學的東西，因此同學都不喜歡他。 

有一天剛好是小乖的生日，點心時間老師拿蛋糕及糖果分給

小朋友就離開了。沒多久，小虎擋在小乖及妞妞面前，搶走他們

因此嚇哭了！小乖生氣地跟小虎理論，沒想到小虎

把蛋糕扣在他頭上，又一拳打在妞妞身上，其他小朋友看到很生

又不敢說話。 

老師回來後，小朋友們七嘴八舌地跟老師告狀，老師處罰小

面壁思過。回家前，小虎跟全班說：「你們給我等著」。隔

的書包丟進水溝，又在妞妞頭上黏口香糖，於是

的媽媽希望能夠解決問題。 

我覺得我們不能霸凌別人，要懂得與同學和睦相處。被霸凌

要勇敢向師長報告，不要讓事情惡化，勇敢面對才是解決之道。 

《潑水過新年》讀後感

    《潑水過新年》提到

加潑水節很興奮。媽媽問

潑水節的由來，東東說大約在一千五百

年前泰國的王宮裡，有一年，天氣特別

熱，菩提樹都枯黃了。國王特別下令為

菩提樹潑水，後來樹木就恢復了生機。

從此以後，潑水活動就一年一年的被流

傳了下來，成為舉世聞名的「潑水

節」，代表著新生與祝福。

    看完這個故事，我才知道原來

有潑水節，之前，我還以為潑水節是源

自於越南。這個節慶活動讓我覺得好神

奇。泰國有潑水節，是因為天氣很熱的

時候，人們想用潑水的方式來降溫。我

喜歡潑水節，它不但讓人玩得開心，還

帶來福氣。 

    我也有類似的潑水經驗，只是不在

泰國進行，而是在家裡和哥哥、姐姐互

相用水潑來潑去。當時我還不知道依照

泰國、緬甸等國家的習俗，潑水可以為

他人或自己帶來好運和祝福。因此，我

計畫以後每個月都來過一次潑水節，讓

自己和親朋好友的運氣變得更好。

    我想推薦這本書，讓更多人認識潑

水節，以及這個傳統文化的由來。如果

有機會，我也想去一趟泰國

和不同國家的人，一起參與潑水節的活

動，一起享受被人潑得全身溼答答的清

涼快感。 

 

兒童園地 

我最感謝的人 五甲 陳志安 

   我們一生中有太多要感謝的人，感謝老師教我們上

課，感謝爸爸媽媽撫養我們長大，感謝同學陪伴，但是我

最感謝的人是我的爺爺。 

  我的爸媽在我小時候就過世了，剩下我和哥哥ヽ爺爺

相依為命，爺爺每天除了接我們上下學，還要照顧我們的

生活起居，真是辛苦！記得有一次，我在學校生病了，爺

爺接到電話之後，馬上開車載我去看醫生，讓我非常感

動。爺爺平常都很溫柔的，但是當我們做錯事時，他就會

馬上變成魔鬼，但只要我們不犯錯，乖乖聽話就不會被爺

爺罵了。 

  平常如果表現好的話，爺爺就會大方的獎勵我們。記

得有一次，他就帶我和哥哥去便利商店，給我們四百元買

想要的物品。爺爺平常都是很忙的，有一次還特地帶我們

去玩，那一天我特別開心，就算沒有爸爸媽媽陪在身邊，

我也過得很幸福，很感謝爺爺為我們付出這麼多。 

  但是好景不常，爺爺幾個月前生病了，我和哥哥輪流

去照顧爺爺，看到躺在病床上的爺爺，我的內心覺得很難

過，每當我想起以前和爺爺一起生活的點點滴滴，都讓我

覺得很幸福，我一定要認真讀書，長大後好好孝順爺爺。 

 

            與作家有約     三甲  黃柏睿 

    今天，學校舉辦「與作家有約」的活動，邀請的作家

是王文華老師，一早我就很期待老師的到來。 

    活動一開始，王文華老師先說了一個關於動物的故

事，大家都聽得津津有味，聽著聽著，我突然想起那不是

老師作品裡的內容嗎？我感到十分驚喜，因為許多故事情

節都在書裡出現過。後來，老師生動的分享他小時候學騎

腳踏車，把新的「二手腳踏車」弄壞後，被父親修理一頓

的糗事，讓我們聽了都捧腹大笑。 

    我覺得這次的活動讓我非常的快樂，因為能跟大作家

見面，還能聽作家說故事，真是幸運又充實的一天。 



                《魯賓遜漂流記》讀後感    六甲 葉穎臻 

出生在英國約克市，父親在戰爭中失去兩個兒子，所以父親希望魯賓遜能

當律師，但他從小就立志要航海環遊世界。 

不管父母如何勸導，仍無法動搖魯賓遜想要航海的決心。他的朋友邀請他搭乘船

魯賓遜不想放棄難得的機會，所以沒經過父母的同意就展開一場冒險之旅。 

一開始就遭遇到惡劣的氣候。首次搭船，魯賓遜就暈船了，幸好，第二天恢復平

靜。船準備下錨時，突然刮起暴風，不久後，海水竟然滲入船裡，還好他們順利的逃

到另一艘船，前往倫敦，展開另一場冒險。 

途中，他們與海盜激戰，死傷慘重，之後魯賓遜成為海盜的奴隸。魯賓遜趁著頭

目的手下外出時逃跑，漂流到無人島。魯賓遜攀登到船上查看，把貓、狗、物品運送

到島上，佈置了一個新的住所。無人島的生活正式開始，他自己找糧食、播種、驅

鳥，還自己製造碗盤。有一天，魯賓遜想要逃離無人島，在做木筏時，發現食人族的

腳印。為了預防食人族突襲，他築了圍牆。 他發現林後竟有一棟房子，地上還有人

骨。後來發現食人族了，魯賓遜打死食人族，還救了一個男人，他們一起回英國。 

我覺得這個故事最有趣的地方是，魯賓遜用手槍打死食人族時，冷靜勇敢，還救

了一個人，令我非常佩服。我學到要像魯賓遜一樣的勇敢，堅持夢想，也學到凡事不

能只靠父母，要學習如何獨立。我覺得有夢想很重要，一個人如果沒有夢想，人生就

沒有方向與重心，生活也會很無聊，沒有向前走的動力。 

              《鐘樓怪人》讀後感      五甲  羅子芮 

有一位女生名叫艾絲梅拉達，她小時候跟母親分開了，身邊就只有一隻山

羊陪伴。有一天，她在回家的路上被兩個人跟蹤，後來她全力往前跑，一邊跑一邊

叫，衛兵隊長跑出來保護他。到了晚上，隊長找她聊天，結果有一位男生殺了隊長，

隔天早上大家就認為她是犯人，她被誤會了，好可憐！最後就被帶到絞刑台上處死。

原來是有人設計她，才會引起大家的誤會。 

讀完後，我學到要先了解事情的真相，不要不了解就去責怪別人。有一次，妹妹的

學習單不見了，她的臉色就很難看的問我：「我的學習單不見了。是不是妳拿的？」

我說不是。接著我們一起找學習單，結果放在書桌後面。最後妹妹就跟我說了一句：

「對不起，我誤會你了!」我就原諒她了。我們凡事不要做錯就怪別人，如果每件事都

怪別人的話，大家都會討厭你。還有做錯事的時候，大家也會怪你，所以不要還沒有

確認真相就責怪他人，造成不必要的誤會，大家都不希望自己被別人誤會。 

            《頑童歷險記》讀後感  三甲 黃冠凱 

一、內容提要 

    這本書是馬克･吐溫的作品，故事中的主角哈克原本被道格拉斯

年後法官暫時判定哈克與父親同住。哈克的父親怕打不贏官司，想要偷偷帶哈逃

到沒人找得到的地方，因為哈克不想跟父親同住，所以就逃離了父親身邊。

    後來，哈克遇到了華生小姐的奴僕吉姆，兩人相依為命，一起展開了到處流

浪的生活，兩人經歷了一場刺激的冒險之旅之後，哈克被莎莉阿姨領養，終於有

了一個安定的家。 

二、讀後感想 

    書中的主角哈克，經歷了重重關卡，終於達成了他的心願。讀了這本書讓我

知道只要不放棄，就可以達到你想要的目的，如果失敗不要灰心，要有決心才能

成功。 

我認為不要為了一件小事而放棄你的夢想和決心，要先把你的目標看成重要

的目標，才能實現你的夢想，不要以為能不勞而獲。 

    讀了這本書還讓我知道不要欺人太甚，不然會自食惡果，俗話說：「善有善

報，惡有惡報。」雖然哈克經歷了許多悲傷的事，但他並沒有被挫折擊敗，反而

發揮他善良的本性幫助他人，我要像哈克一樣，成為一個對生活充滿熱情且 善良

的人。 

      《齊瓦格醫生》讀後感    三甲 陳威助 

 

一、內容提要 

    齊瓦格醫生是俄國作家巴斯特納克的作品，這是一個悲傷的愛情故事

與拉娜在前往戰場服務時相遇，兩人雖然互有好感但都已各自有家庭了

娜只好離開。雖然尤拉與拉娜後來又再度相遇，但他們的戀情受到戰爭

不斷的分分合合。最後，尤拉因心臟痳痺死掉了，拉娜只能淚流滿面，悲傷的懷

念他。 

二、讀後感想 

    這本書的內容令我非常感動，故事一開始是敘述男主角尤拉

的時候就拋棄他，尤拉一出生就和母親相依為命。 

    我的家庭情況和尤拉很像，自從爸爸和媽媽離婚之後，媽媽一個人要獨自扶

養我和哥哥ヽ妹妹，非常的辛苦。故事中的男主角尤拉，從小就沒有父親的陪

伴，卻沒有放棄自己，認真努力求學，最後成為一名優秀的醫生

    我要向齊瓦格醫生-尤拉學習，雖然家庭環境困苦，我也要努力讀書，長大後

成為一個有用的人。 

 


