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訓導處校園安全宣導 

        小狗玩球記      二甲  林芫呈 

有一天，有一隻叫阿奇的小狗，牠在森林附近的草地散步，

走著走著，突然牠看到一顆球，於是牠開心的不停地汪汪叫。 

接著牠興奮地跑過去那顆球旁邊，高興的踢來踢去，滾來滾

去的玩著球，正當牠玩得很開心的時候，球突然滾走了，一直不

停地往前滾走，阿奇很緊張的跑著追過去。 

結果，那顆球滾啊滾啊就掉進池塘裡，還把池塘裡的魚嚇得

東奔西竄的紛紛游走開，阿奇來到池塘邊，牠想用腳去把水面上

的球撈上岸，牠一次又一次的撈。 

最後，阿奇費盡千辛萬苦的力氣，終於把球撿上岸了，於是

牠把球踢到綠油油的草地上，開開心心的玩著球。 

 

下課真好      二甲  許勝偉 

上課時，我眼睛不自主地一直偷瞄著窗戶外面，噹噹噹下課

鐘聲終於響了！我好開心地趕緊把課本收到抽屜裡，快速地走

過走廊後，飛奔似的跑到遊樂場。  

我看到有位同學很開心在玩溜滑梯，於是我也走上去溜，當

我溜下去的那時候，覺得自己好像滑雪選手一樣，好刺激又好好

玩；後來我邀請那位同學一起去玩籃球。 

我們快步跑去辦公室借籃球，接著又迅速跑往籃球場。我們

一邊運球，一邊傳球，那位同學將籃球往籃球框一投，結果投進

了，他很高興叫了起來。當我們玩得正開心的時候，突然聽到上

課鐘聲響了！ 

我滿頭大汗的快步走回教室，心裡想著真希望下課時間可

以再長一些，那就太棒了！ 

            相親相愛    五甲 許歆旎 

我原本是家中的獨生女，也是爸媽的掌上明珠，從小就備受寵愛，

我想要什麼物品，家人都會買給我，但是有時候還是會覺得很孤單，如

果有個弟弟或妹妹來陪伴我，那不知道該有多好？ 

在我四年級的時候，爸媽決定再生一個寶寶來陪伴我。弟弟出生時，

長得又黑又醜，真是不討人喜歡，但是幾個月過後，他變得越來越可愛，

眼睛又圓又大，皮膚白皙粉嫩，成為全家人的目光焦點，每天我都很期

待放學，因為回到家裡，我就可以找弟弟玩，我感到非常開心。但是自

從弟弟出生之後，全家人都只跟弟弟玩，把我當成透明人，有時我會有

點吃醋，甚至故意耍脾氣，這時媽媽就會委婉的告訴我：「你們兩個都

是我的寶貝，沒有要故意偏袒任何人，希望當姊姊的你，要幫忙照顧弟

弟，而不是跟弟弟計較。」 聽完媽媽的話，我覺得很有道理，我以後

會幫忙照顧弟弟，減輕爸媽的辛勞。 

感謝爸媽給我一個溫暖快樂的家庭，但是家人難免還是會有一些小

爭吵。每當爸媽因為工作分配的問題而吵架時，我就會很緊張，不過通

常在冷靜之後，爸爸就會找機會和媽媽溝通，互相傾聽對方的想法，一

起解決問題，讓短暫的爭吵回復往常，這樣我才會又變得快樂，希望以

後如果有爭吵時，每個人都能冷靜想一想，好好愛護我們的家，讓家庭

更加美滿。 

時光飛逝，弟弟已經滿一歲了，我們全家人幫弟弟慶生，而且還參

加抓周的活動，弟弟永遠是我的寶貝，也是全家人的寶貝，我會盡心盡

力的保護他、照顧他，讓他覺得我是一個好姊姊。 

 

               我長大了    三甲  陳志安 
以前的我不會打羽球，也不會打籃球。常常記不牢許多事，有很多

字不會寫，而且字還寫得很醜呢！從前的我，好像是一個又呆又胖的小

寶寶。爺爺說：「你以前是個愛睡覺的小娃娃，但是肚子一餓就哭鬧。」

我覺得寶寶時期的我很有趣！ 

現在的我已經長大，不再是需要別人照顧的嬰兒了。可以自己走路、

吃飯、寫字……，不但會打羽球，也會打籃球了。 

   我覺得以前的我呆呆的，現在的我可就聰明多了，能夠記住不少

的事情呢！我還發現自己不斷的在長高，從前的身高只到哥哥的脖子，

現在的高度已經到哥哥的下巴了。 

 未來，我想當一名修車工。雖然親朋好友都說修車的工作既辛苦又

危險，但是我會接受困難與挑戰，不管如何，我還是想要成為修車工！ 

  校園安全小叮嚀 

1.請依學校規定的時間上、放學，早上務必於

7:00 過後導護老師出現再到校。 

2.請與家長約定好上、放學的接送人員及放學時

間，以確保自身安全。 

3.到達學校後，不得擅自離開校園。 

4.除非課程需要，並在師長的帶領下，否則勿前

往校園偏僻場域。 

5.走廊切不可奔跑。 

6.正確使用打掃工具，勿拿掃具嬉戲。 

7.遊樂器材若有圍警戒線，勿靠近，以策安全。 

8.勿攜帶貴重物品到校，如︰金錢、3C用品、有

特殊意義的紀念品……。 

9.勿惡作劇、勿做危險動作，如︰跨越欄杆、故

意將同學的椅子拉走、把同學的東西藏起來、

伸腳絆倒同學……。 

10.不可以隨意拿取不屬於自己的東西。 

希望各位同學每天都能開開心心上學、平平安安回家 

 

 

 

 

  

 

雖然只有三位新生，還是全校師生動員舉行歡迎會。首先 

，由校長帶領新生們走進平安門、勤勞門、聰明門，期望他們都

能平平安安，成為既勤勞又聰明的人。接著，在視聽教室贈送見

面禮、拍照記錄第一次古錐的模樣，真是一場溫馨有趣的活動。 



 

兒童的園地 

   一則社會新聞的省思    五甲 葉宇萱 

    幾年前，台北捷運發生了一件重大的事情，就是鄭捷隨機殺
人事件，這件事情讓全國民眾感到恐懼不安，也使得民眾搭乘捷
運的意願降低了。 

這是台灣史上重大的社會事件之一，鄭捷因為個人情緒的問題，

在搭乘捷運時就隨機殺人，雖然當時現場有一些勇敢的民眾上前

制止，最後在警察和人民的合作下，將他逮捕，但還是造成嚴重

的傷亡，讓許多家庭因此破滅，嚴重影響社會安全。 

   這件事讓我覺得那些不幸的家庭很可憐，也讓彼此不再信

任，出門總要處處提防隨時有人會加害我們，人與人之間的距離

也越來越遠，這樣的後續發展應該是大家始料未及的。所以出門

在外一定要特別注意自己的安全，在學校讀書也是要好好保護自

己，不要讓自己受傷，做任何事情之前要三思而後行，先把事情

想清楚之後再去做，才不會造成嚴重的後果。另外，這個事件也

和沉迷網路遊戲有關，讓人分不清現實和網路世界的區別，才會

做出傷害他人的事， 所以我們使用網路要非常小心，不可以一

天到晚玩遊戲。 

        雖然我年紀還小，但我知道不管發生什麼事就是不可以殺

人。我會好好保護自己，並且不會做出傷害別人的事，希望大家

也跟我一樣，好好愛護我們的社會，讓每個人都過得平平安安。 

              製作蔬菜餅     四甲  呂坤哲 

    這天，我們上食農教育課程時，老師帶我們到校園採收之前

種稙的無毒蔬菜，準備製作蔬菜餅。 

    一開始，老師先教我們如何清洗蔬菜，再示範如何切菜給大

家看。老師說：「切菜時，要先把手做成貓爪狀，手輕輕壓住菜

後再慢慢往後移動。」剛開始練習切菜時，我一不留神差點切到

手指，老師提醒我拿刀子時要專注，我更加小心翼翼的拿著刀子

認真切，終於被老師稱讚了!我感到既開心又有成就感。在學切

菜的過程中，老師還提醒我們菜不要切得太大塊，要切細一點。 

   我們分工合作，有的人切菜，有的人打麵糊，有的人調味。

接下來，老師示範如何煎餅皮給大家看，老師示範完後我們每個

人都躍躍欲試，所以請我們排隊一個接著一個練習。蔬菜餅快完

成時香味四溢，飢腸轆轆的我們聞到香味都垂涎三尺。 

   這次製作蔬菜餅讓我知道，原來有機蔬菜可以做出簡單、美

味又健康的的料理，感謝學校用心良苦安排這個活動。 

   灌蟋蟀      六甲 王以琦 

    下午吃飽飯後，我們到菜園澆水時，發現菜園有許許多多隆起
的小土丘，我們猛一看以為是菜園遭受紅火蟻的侵襲，嚇得大伙拔
腿就跑，立刻將這恐怖的發現向老師報告。 

於是老師帶領我們全班，全副武裝，躡手躡腳的朝那未知的堆前

進。一到那兒，當老師仔細一看之後，不但沒退避三舍，竟然還發

出如雷一般的大笑，最後竟將整隻手往蟻丘裡插進去，大伙看見這

種情況立刻尖叫起來，四處逃難去了！心想：難道老師不要命了

嗎？經過片刻之後，發現老師沒有發生異狀，大家才又抱著一顆忐

忑不安的心，紛紛圍上前去一看究竟。這時，老師才氣定神閒的娓

娓道來，原來，這不是紅火蟻的窩，而是「蟋蟀」的家。 

    菜園的地上有許許多多的蟋蟀洞，我們央求老師帶我們一起去

「抓蟋蟀」，可是面對一堆堆的小土丘卻不知如何下手，這時老師

才說：其實不是抓蟋蟀，而是「灌蟋蟀」。 

當然灌蟋蟀是有訣竅的，所以老師就教我們灌蟋蟀的方法:通常蟋蟀

洞外面會有小土堆，首先用手將表層的小堆撥開，再用小樹枝通一

通，就會發現一個凹陷的小洞。再來拿一桶水朝蟋蟀洞灌下去，一

開始水很快就全流進洞裡，但慢慢進水的速度越來越慢，想必蟋蟀

就快躲不住了！當觀察到水有逆流時，表示蟋蟀正從洞裡跑出來，

不久之後，蟋蟀再也憋不住就會爬到洞口露出頭來喘氣，這時千萬

不能讓牠發現你的蹤跡，否則牠會嚇到跑進去，要立刻用鏟子從洞

口後方插進去，阻斷他的退路，這時就可以手到擒來了！ 

    這次抓到的蟋蟀後來都野放到家中的院子裡了，晚上伴著蓮花

池旁的稀疏蛙鳴，蟋蟀似乎唱歌唱得特別起勁，隔天早上一看，院

子裡多了幾個土堆，看來，他們似乎已經為自己蓋好房子囉！ 

 

                 善用時間     四甲  邱昱瑄 

     如果沒有好好的運用時間，把它浪費掉了，等到時間逝去後，會徒留

許多遺憾。 

    每天，我功課還沒寫完前都在玩，總是拖延到很晚才把功課寫完，我常

一邊寫一邊想:「為什麼我沒有善用時間？如果一回家有把握時間，有效率

的完成功課，就不會寫到很晚了!」 

    平日，我常常沉迷於電視劇中，媽媽提醒我去聽美語和寫美語作業，我

雖然嘴裡說：「好!」卻沒有執行，等我看完電視後，驚覺許多該做的事情

都沒有做，時間所剩無幾，我在不知不覺中浪費了許多寶貴的時間! 

    珍惜時間，就是珍惜生命。陶淵明的詩句：「盛年不重來，一日難再

晨；及時當勉勵，歲月不待人。」把時間拿來做什麼，就會有什麼樣的人

生。我要時時刻刻提醒自己：善用時間。不要把時間浪費在沒有意義的事情

上，讓光陰白白流逝。 

                 難忘的中秋節    六甲 黃怡瑄 

   中秋佳節共計放假三天，老師為增進親師生情誼，特於

中秋節前夕辦理烤肉賞月活動，這讓我興奮不已！ 

    好不容易等到和老師約好一起烤肉的日子，當天雖然下

著小雨，但是依然沒有澆熄我心中的熱情。大伙兒陸陸續續

來到宜蓁家後，紛紛將烤肉架架起升火，緊接著將自己喜歡

的東西全都放在烤肉架上，經過一段時間等待後，各式美味

佳餚就紛紛上桌了。這時在一旁的我早已垂涎三尺，迫不及

待就狼吞虎嚥起來，咬一口，嗯---真是美味極了！ 

    就在我沉醉於美味的氛圍中，這時突然不知為什麼從我

背後傳來了一股涼意，原來我被人 K了一顆水球，不知不覺

中水球大戰就這麼展開了。打水球時，每個同學都像是和老

師有深仇大恨似的，丟球一點都不手軟，原來，正大光明 K

老師竟是這般有趣呀！ 

    這次的活動都要感謝老師的熱心規劃，把大伙的心拉得

更近;也要謝謝宜蓁家人熱情的招待，提供了那麼多美味的

食材和用具，才讓這次的活動有吃又有得玩，讓我又多了一

個難忘的中秋節。 

      創意發明     三甲方怡欣 

    我的困擾是發現衣服太小，穿都穿不下了。我請妹妹穿

穿看，結果妹妹也穿不下。原本，我想不出要如何解決這個

問題。後來，我想到了一個辦法。 

    我拿起剪刀，把我穿不下的衣物，剪成可愛的造型，有

兔子、松鼠、小鳥、小狗和小貓等動物。我把動物們貼在紙

上，還把剩下的衣服和褲子做成各式各樣的布包。妹妹看了

直說：「好可愛喔！」 

    我把許多東西裝進布包裡，再分送一些給妹妹。妹妹

說：「這些布包真是實用啊！把物品收入布包裡，書桌就變

得更乾淨了。」爸爸看到我做了這麼多的布包，就說：「這

些創意作品真有趣！我也要試著做做看。」 

     自從做了這些布包，每次出門，就可以帶著到處逛，

非常的便利。這些布包都是用穿不下的衣物做成的，不需要

再花錢購買，而且造型多變化，都是我的創意發明喔！ 

 


