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嘉義縣水域安全宣導 

        抓抓抓抓「「「「蟲蟲蟲蟲」」」」大隊大隊大隊大隊                 三年甲班 

黃怡瑄 

    長輩們常說我身上有許多厭惡的「蟲」，其中

最令人厭惡的就是:多話蟲、吝嗇蟲、暴力蟲和粗魯

蟲。這些蟲常常把我害得慘兮兮，我真恨不得把它

們全部揪出來，丟進阿嬤燒洗澡水的火爐內，燒得

一乾二淨。 

    把我害得最慘的，就屬多話蟲了。它害我在課

堂上常常被老師罵得很慘，還讓我的面子掃地，不

只這樣，它還讓我一直跟別人說話，害我不能專心

讀書，所以這次月考 

，我的成績就因此退步很多，也因此――它成為我

身邊的霉運鬼。 

    吝嗇蟲也把我害得很慘，我平常乖巧的個性，

變得很小氣，爸爸就說我對妹妹很小氣，不肯分享

自己的好東西 

，爸爸常常因為這樣罵我呢！ 

    暴力蟲它使我常在不適當的時機使用暴力，所

以無論長輩或師長，每個人都教訓過我。至於粗魯

蟲，它正是我目前最想除掉的蟲，讓我從此不會因

為粗魯傷害到好友，失掉珍貴的友誼。 

    從今天起，我要用全身的力量和勇氣，去克服

所有的困難，除掉所有厭惡的壞習慣蟲。 

                遊科工館遊科工館遊科工館遊科工館              二年甲班 蔡咏錡 

今天我和爸爸媽媽到科工館玩。在科工館的廣
場上有一座巨大的水鐘，裡面的水會一滴滴的往下
掉，就像沙漏一樣，當水杯滴滿時，就會傳出悅耳
的鐘聲。這是我第一次看到水鐘，覺得很新奇。科
工館裡的科學實驗很有趣，吸引了許多人潮，傳來
陣陣的笑聲。時間過得飛快，一下子就天色暗了，
我們只好帶著依依不捨的心情回家，希望下次能再
來玩。 

 

      端午節端午節端午節端午節                  一年甲班 林

宥鈞 

端午節當天，七早八早起床，就看到媽媽在廚
房忙東忙西的準備拜拜的供品，我聞到了好香的肉
粽味，害我流口水了。 

中午時，我們都拿著雞蛋趴在地上要把蛋立起
來，我跟哥哥和姐姐比賽誰立得比較快，結果是哥
哥贏了。 

今年的端午節，我在學校學到了如何做香包和
立雞蛋的技巧，我覺得很有趣。 

    如果我是男生如果我是男生如果我是男生如果我是男生            五年甲班 陳依妘 
如果！如果！如果！世界上有許多如果，但如果

我是「男生」，那該有多好呀！從我一出生，就是女
生，所以十分希望自己可以變成男生。 

如果我是男生，我不會調皮搗蛋，更不會經常讓
老師生氣，更重要的是，我會發揮體能的優勢來保護
女生，我也會和女同學好好相處，不隨便給她們取外
號，不去欺負他們，同樣的，我不會欺負比自己年紀
小的孩子，反而會去保護他們。我會路見不平，拔刀
相助。 

如果我是男生，我要把全部的壞習慣都改掉，讓
男生的品行也是高標準，我也會用功讀書、孝順父母 
，當個有美德的男子漢。 

男生和女生有許多差別，但是同樣的可以表現真 
、善、美。假如我是男生，我要做個頂天立地的「正
港的男子漢」。 

 
 
            感謝感謝感謝感謝                     四年甲班 陳  玥 

我要感謝辛勤的農夫，只要沒有下雨，都會下田
工作，他辛苦種植的稻米收成後，就是我每天活力的
來源，讓我有能量去面對學習與生活。每當我想要偷
懶的時候，就會想到農夫，所以我怎麼能輕易的鬆懈 
？ 

我要感謝珍貴的水資源，它們沒有繽紛的色彩，
不過它是人們活下去的三大要素之一，沒有了它，大
地會缺少了美麗的花、高大的樹……等，雖然他們只
是水，卻有無比的力量，看到水，我總會想到絕不能
輕忽自己的力量。 

我要感謝爸媽，他們給我一個溫暖的家。在我想
放棄的時候，他們給我信心，讓我去嘗試。雖然他們
有很多的事情要做，但還是保持笑容，讓我覺得自己
生活在一個非常快樂的家庭裡。 

感謝這些讓我覺得快樂、幸福及美好的人事物，
我會懷著感恩的心來對待他們。最後，畢業在即，祝
福即將畢業的大哥哥大姊姊們，一帆風順，鵬程萬里 
，感謝這些年來的陪伴，我會想念你們的，也希望有
空時能回來看看我們，分享國中求學的喜悅。    

親水戲水涼一夏，水域安全知識落實不可少 
 

親愛的家長： 

夏日炎炎又到來了，戲水是許多家長或孩子消暑

的選擇，根據內政部消防署統計資料，104年全台消防

機關執行救溺勤案件計有600件，不幸死亡者368人，

失蹤71人，僅有219人獲救，讓人十分惋惜。但每年總

有不少孩子在戲水或踏浪時，發生溺水的意外。因此

水上安全的第一步，應該人人要先有危險意識，我們

必須有正確水域安全意識，才能給孩子更好的安全保

障，以下是幾點建議與提醒： 

   一一一一、、、、慎選戲水場地慎選戲水場地慎選戲水場地慎選戲水場地：：：：    

慎選安全合格的戲水場所：從事水域活動時，應

選擇安全水域戲水，並慎選有救生員把關的合格戲水

場所，勿到危險河川、溪畔、池塘戲水。 

   二二二二、、、、遵守安全規範遵守安全規範遵守安全規範遵守安全規範：：：：    

1.瞭解自身健康狀況，若有心臟病、高血壓、傳染

病、癲癇、皮膚病、眼疾等不宜游泳。   

2.入水前應做伸展暖身操，淋浴後才能入水，游泳

時最好兩人一組，採伙伴制彼此互相照應。   

3.遵守游泳池規範，不可奔跑或追逐，避免滑倒受

傷，且不可任意推人下水，以免撞到他人或撞到

池邊受傷。   

4.戲水時孩子需要的是陪伴：孩子從事任何水域活

動，應有家人或大人一同前往，隨時給予指導與

照顧，不要讓孩子單獨或只與朋友結伴而行。 

   三三三三、、、、培養自救能力培養自救能力培養自救能力培養自救能力：：：：    

1.培養孩子基本的遊泳能力：加強孩子游泳力，學

習緊急應變的處置方法與技能，例如水母漂、十字

漂等，在溺水時能有先自救的能力。   

2.教導孩子正確的救溺及防溺觀念：水域活動謹記

救溺五步及防溺十招，增加防溺、救溺基本能力既

自救也助人。 

 
 

~取自嘉義縣政府水域安全宣導單 



 

畢業特刊 
時光飛逝，轉眼間，我已經快畢業了，還記得第一次走

進一年級教室的那天，面對不認識的人，心裡充滿了害怕與

不安，但是看見老師的燦爛笑容，整個人彷彿吃了定心丸一

般，安心了不少。 

一轉眼，我已經要畢業了，非常感謝教過我的老師，因

為有老師的關懷與耐心，我才能成長、茁壯，也要感謝同學

，因為有你們的陪伴與鼓勵，我才能快樂學習。 

畢業前夕，心裡有無限的祝福，我要祝福老師、同學和

在校的學弟學妹們，心想事成、健康快樂。             -賴柏丞賴柏丞賴柏丞賴柏丞    

   

在六年的國小生活中，有許許多多難忘的回憶。 

記得上一年級時，因為和同學不熟悉，所以常常吵架，

在老師的耐心開導下，我和同學才慢慢的和好，不再爭吵了

。到了三年級，我和同學們已經變成好朋友，但是我卻常常

因為沒寫功課，惹老師生氣，現在高年級了，我變成班上身

高最高的人，功課也慢慢的追上同學，下課也時常會和同學

一起到操場打籃球。 

我要感謝六年來師長、同學的陪伴，讓我能快樂成長。

我要祝福師長與同學，身體健康、心想事成、萬事如意。 

                                                                                 -吳健安吳健安吳健安吳健安    

  

前幾天，老師把我們的畢業紀念冊發給大家，頓時讓我

想起一件事―我快要畢業了。 

還記得第一天到沄水，心中充滿緊張與不安，但是在與

同學互動、學習下，也就慢慢的習慣了這個環境。轉眼間，

我已經從幼稚的一年級，成為穩重成熟的畢業生了。 

如今，我要離開這個讓我留下許多美好回憶的沄水國小

，心中滿是不捨，只能留下我滿滿的祝福，祝福同學們能夠

學業進步、心想事成，也祝福師長們身體健康、萬事如意。 

                                                                                 -吳健凱吳健凱吳健凱吳健凱    

 

在沄水的六年生活中，有許許多多的回憶，有快樂、有

悲傷，往事一幕一幕，深深印在我的腦海裡。 

如今要畢業了，回想起六年來的點點滴滴，忍不住有些

難過，因為捨不得和師長、同學分開，但心中也有一些興奮

，因為即將升上國中，面對一個新的環境。有人說國中很無

聊；有人說國中很好玩，所以我對國中的生活是充滿期待和

些許的害怕，但無論如何，我都會勇敢的面對，也希望升上

國中可以認識更多的朋友。 

我要謝謝六年來關心我、鼓勵我的師長，因為有你們，

我才能平安成長。                                                    -何孟哲何孟哲何孟哲何孟哲 

今天舉行考試，老師告訴我們，這是我們國小生涯的最後一

次考試，想一想，我真的要畢業了!   

時間過得很快，記得第一次上學的那天，爸爸牽著我的手進

到學校，我坐在自己的座位，對周圍的環境覺得很陌生，一直吵

著爸爸帶我回家。慢慢的，我認識了新同學，跟同學漸漸熟悉了

，也漸漸習慣了國小的生活。   

六年來有許多美好的回憶，每天都很快樂，我也很喜歡上學

，因為可以跟同學聊天、打球，尤其寒暑假期間的夏令營，特別

的有趣，讓我遠離3C產品和電視，認識許多的大哥哥大姊姊，也

體驗不同的生活。這六年，老師教了我許多知識與做人處事的道

理，同學也教了我學會原諒與體諒， 

在這離別時刻，我只能獻上我的祝福，祝福老師身體健康、

萬事如意，祝福同學一帆風順、平安健康。                     -方泓凱方泓凱方泓凱方泓凱    

    

六月裡鳳凰花開了，象徵著離別的季節的到來，回想六年來

，老師教了我許多新知識，也教導我做人處事的道理。 

記得剛上學時，每天媽媽送我到學校時，我總是會抓著她的

裙子不放，慢慢的，我的手放開了，抓住的是同學一起遊戲的手

。如今，我要畢業了，即將放開同學陪伴的手，放開老師扶持的

手，我將緊緊抓住自己的夢想，邁向人生另一個旅程。 

我要感謝六年來鼓勵我的師長，因為有您，我才能克服難關

，戰勝挫折。我也要祝福同學們學業進步、一帆風順、快快樂樂

。                                                                                     -黃玟臻黃玟臻黃玟臻黃玟臻    

    

翻著印好的畢業紀念冊，讓我深深覺得，我真的要畢業了! 

時光飛逝，剛踏進校門就像是昨天才發生的事，轉眼間，我

已經要畢業，準備升國中了。低年級時，我還是一個處處需要人

幫助的小女孩，慢慢的，經過老師、家人的教導，有些事我己能

獨當一面。中年級時，和同學一起去參加巧固球比賽，得到第二

名和第三名的好成績，當時比賽時的刺激和獲勝的興奮仍讓我印

象深刻。高年級時，對外參加了許多的比賽，也得到許多好的成

績，不只我付出許多努力，也要謝謝辛苦指導我的老師，更感謝

學校讓我有機會為學校與自己爭取榮譽。 

謝謝老師，您的教導，讓我在學業與為人處事上都能更上一

層樓；謝謝同學，您的陪伴，讓我求學生涯不覺得孤單、寂寞；

謝謝學校，您的庇護，讓我能安心讀書、快樂成長。 

Good  bye！  My  teacher！ 

Good  bye！  My  friend！ 

Good  bye！  My  school！                                             -陳芃陳芃陳芃陳芃    

 

六年的國小生活帶給我許多快樂的回憶，其中印象最深
刻的是參加巧固球比賽時，和同學一起並肩作戰的經過，雖
然最後輸了球賽，但是我們卻因此變得更堅強，同學之間的
感情也更融洽。 

回想起一年級的我，因為害怕交不到朋友而不安，老師
知道後，安慰我，她堅定的告訴我，別擔心，因為她相信我
一定能交到許多好朋友。在老師的鼓勵下，我鼓起勇氣找人
聊天，沒想到因為我的主動，我真的交到了許多好朋友，而
這些好朋友也一路陪伴我到今天，與我共同成長，共同學習
，我也相信我們會成為一輩子的好朋友。 

感謝老師和同學的陪伴，你們給了我許多美好的回憶，
我一輩子都不會忘記。最後，祝福同學們上了國中能交到許
多好朋友，也祝福師長們身體健康。                        -黃怡萍黃怡萍黃怡萍黃怡萍 

 
豔陽中，嘶嘶蟬鳴似乎正告訴著我們，離別的腳步近了

，望著校園中熟稔的一草一木，不禁回想起這六年中，在學
校生活的點點滴滴。 

記得剛踏入這個陌生的學校時，心中充滿了不安，在老
師的親切招呼下，慢慢的熟悉了學校的人、事、物。這六年
來和老師、同學們朝夕相處，一起經歷許多的悲傷與歡笑，
如今回想起來，往事仍然歷歷在目，令人難以忘懷。 

想到離別，雖然心中有許多感傷，但是天下無不散的筵
席，我只能獻上我的感謝與祝福，感謝陪伴我成長的師長、
同學，祝福同學們學業進步，祝福師長們身體健康、萬事如
意。                                                                          -林姿綺林姿綺林姿綺林姿綺    

    
學校的鳳凰花開了，這表示我們要畢業了，想起在學校

生活的點點滴滴，雖然心裡有些不捨，但我還是會勇敢地迎
向另一個挑戰。 

非常感謝陪我一起長大的師長、同學。謝謝老師教我們
許多知識和道理，謝謝同學一路的支持與陪伴，雖然我們即
將畢業了，但你我的情誼將永遠不變。 

我也會記住老師的鼓勵、安慰和教誨，因為有您，我才
能鼓起勇氣克服難關，我將飛向另一個更大、更遼闊的天空
，找尋自己的未來，為自己開創美好的人生。          -李宜靜李宜靜李宜靜李宜靜    

    
看到大家努力趕工完成畢業紀念冊，這才想到我們快畢

業了。心中非常不捨，捨不得和同學分開，平時同學們打打
鬧鬧，非常開心，有許多忘不了的回憶。如今，我們要分開
了。朋友！雖然你我即將各奔東西，但是你我的情誼將永遠
不變，你們是我永遠的好朋友。我也要謝謝六年來教過我的
師長，因為我的不懂事，讓你們傷透腦筋，我會記住老師的
叮嚀，讓自己可以愈來愈好。                                   -方信傑方信傑方信傑方信傑    


