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健康中心衛生宣導 

                        閱讀閱讀閱讀閱讀「「「「狗與太陽狗與太陽狗與太陽狗與太陽」」」」之心得感想   之心得感想   之心得感想   之心得感想   三甲 許歆旎    

   「狗與太陽」這本書的主角是一隻狗，這隻狗想變成太

陽、雲彩、風、白蟻山、水牛、繩子，最後又變回狗。                                                                                          

     我和故事中的主角一樣，想要變成別人。我想要變成

班長，因為他不但長得高、功課又好，但是我不喜歡像他

一樣，有個跟屁蟲弟弟，所以我就轉移焦點，想要變成副

班長。我們副班長是個既認真又可愛的女生，我好希望能

擁有和她一樣的特質，但是我不喜歡和她一樣，坐在教室

最後一排的位置，只好作罷。我還曾想過要當大人，大人

可以做自己想做的事，還有能力賺錢買想要的東西，但是

大人煩惱太多，而且我也不想那麼快變老!最後我和故事中

的狗一樣，覺得當自己最好。 

    其實，認真想想，我也不是完全沒有優點的啦!我常自

告奮勇，當小老師教同學功課。像坐在我右邊的男同學，

他的媽媽是新住民，無法教他功課，所以成績還不錯的

我，就順理成章成為他的小老師。媽媽告訴我，他媽媽離

鄉背井來到人生地不熟的國家，非常不容易，我們應該接

納且幫助他們，讓他們更有自信。 

    每個人都有優點和缺點，我應該積極的面對自己，不

應以自己的優點而驕傲，也要坦然面對自己的缺點，而不

自卑！       

   閱讀繪本閱讀繪本閱讀繪本閱讀繪本「「「「回外婆家回外婆家回外婆家回外婆家」」」」之感想之感想之感想之感想                六甲 汪弘偉    

我的媽媽是龍兒，大家都說她的名字很特別，我也覺

得媽媽很特別！媽媽會弄家鄉的料理給我吃，雖然，爸爸

已經不在了，但是，媽媽還是辛苦工作，照顧我和家中的

爺爺奶奶。 

看了回外婆家的繪本，我就想起小時候，媽媽帶我回

越南的情形，那時候的我，真的像小女孩一樣，很期待、

很興奮，可以看見媽媽的故鄉，看到媽媽小時候的居住環

境。越南的環境跟我們臺灣差很多，交通也是，我們坐了

好久的交通車，才到外婆家，媽媽就跟其他親戚忙裡忙外

的，說了好多我聽不懂的話，那時的我，就只會呆呆地坐

著看著，我覺得，我應該要聽懂媽媽在說什麼，才能跟她

在一起！ 

現在，我長大了，常常跟著媽媽去剪檳榔，在工作的

時候，常常聽到很多越南媽媽在聊天，雖然有時候，我插

不上嘴，說不出正確的音，但是我聽的懂她們的談話了！

老師常說，未來的社會是多元的、是很多國家的人生活在

一起的，要學有一技之長或是要學會語言，就可以謀生找

工作了。我也要像媽媽一樣，打拼過生活，讓未來的生活

更舒服更進步，雖然媽媽小時候的環境跟在臺灣的環境不

同，經過努力，都讓我們可以過得很好。 

如果我長大成人了，媽媽想回越南，我也會陪媽媽回

去，因為那裡也是我的外婆家，而且，我可以擔任導遊介

紹員，帶臺灣的同學去認識越南的美食、文化、建築與生

活，當然，我也可以介紹臺灣的文化、臺灣的進步及產品

讓越南的人們認識，如果可以發展相關的產業，或許還能

造就更好的工作機會呢！我覺得，越南和臺灣之間，好像

不再那麼遙遠了。 

 

親愛的家長您好： 
   現在為腸病毒的流行期，孩子們在
學校的接觸及互動頻繁，腸病毒或其他
的病菌很容易快速傳播，而又透過孩
子，再傳染至家中其他的嬰幼兒，增加
感染的機會。 

特別是腸病毒的傳染力極強，傳染
途徑多元，為了確保孩子們的健康，請
各位家長應隨時注意自身、學童，與家
中嬰幼兒的個人衛生，落實用肥皂勤洗
手，以減少感染的機會，一同戰勝腸病
毒！ 
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新生入學當天，校長帶領新生走進平安門、勤勞門、聰明

門，期望每位學生都能平平安安，成為一位既勤勞又聰明

的人。大家一起鼓掌歡迎新生，是一場溫馨有趣的活動。  



 

兒童的園地

                    「「「「翻轉命運的女孩翻轉命運的女孩翻轉命運的女孩翻轉命運的女孩」」」」讀後心得  讀後心得  讀後心得  讀後心得  五甲  陳玥 

 

翻轉命運的女孩一書，充滿愛與感恩，故事主角在逆境中依

然心中有愛，心存善念，為親人、理想、生活、社會刻苦耐勞，不

論是在人生幽谷，還是在種種難關，總是以恆心、毅力與勇氣，成

功突破困境。 

    書中令我印象最深刻的是陳媺慈校長的奮鬥故事，她把從事教

職的點點滴滴，記錄成一則無限的生命熱情。媺慈校長的雙親均從

事教育工作，當時老師的薪水並不高，加上家中負債累累，所以要

維持生計還得靠農作物的收入。她每天放學回家後，就要幫忙打理

一些家務、農事，之後憑著自己的努力用功，並在家人的鼓勵、支

持下，如願考取師專。回想現在的自己，是多麼的幸福啊！和媺慈

校長相比，簡直是天壤之別，我回家不但不用做家事，也不用煩惱

家中生計，只要認真讀書就可以了，有時父母多說幾句，我總會頂

嘴，我要改掉這些壞習慣，當個體貼孝順的好孩子。 

    媺慈校長初任分發至山上的偏遠學校，教育資源短缺，於是她

常常聘請不同領域的專業老師特地上山來指導，兩年下來成果豐

碩。後來調至雙溪國小，她發現學生常常因為比賽結果不理想，而

備受責罰，對比賽毫無熱情，因此在她細心的關照下，學生不再保

持負面的態度，比賽成績也更加進步了，另外，也爭取到第一座玉

山銀行捐贈的圖書館。凡事盡心盡力的她，長期用眼過度，導致視

力惡化，於是決定動刀處理，修養過程中卻從不怠懈，仍然舉辦了

許多不同類型的活動，對教育工作的熱情從未消減，這樣努力不懈

的精神，令我十分佩服。媺慈校長的教育生涯與眾不同，顛覆了傳

統重男輕女的刻板印象，長大後，我也要像校長一樣成為女強人，

為社會、國家貢獻一己之力。 

    這本書中，每個故事的主角都有一個共通點，就是身處逆境卻

從不放棄，積極面對問題，並找出解決之道。看完這本書之後，發

覺自己的問題就跟書中用觀功念恩冰釋婦女情結的賴冠穎女士十分

相似，我總是怨天尤人，把過錯推得一乾二淨，與自己毫不相干，

不過這樣做一點意義都沒有，只是在浪費寶貴的時間。從今以後，

我要勇於面對問題，就算犯錯，也要負責解決，俗話說：「人非聖

賢，孰能無過。」只要正面思考、積極面對，相信成功一定是屬於

我的。 

    這本書十分好看，不分老少都很適合閱讀，每個故事都蘊含著

不同的道理，值得細細品味，並與家人、朋友一起分享，就算沒有

像主角般經歷各種困境與冒險，但看了這本書後，就有如身歷其

境，體會那般無比的感動，並將愛與感恩融入生命中。 

                                美 好 的 夏 天 美 好 的 夏 天 美 好 的 夏 天 美 好 的 夏 天       四甲 黃怡瑄 

    當軟綿綿的雲，高掛在蔚藍的天空，慢慢的、慢慢的飄過，

我就知道我最喜歡的夏天已經來了。 

    我喜歡夏天，夏天有免費的音樂可以聆聽。當我來到樹下，

樹上的蟬兒「唧--唧--唧--」叫著，超大的聲音在我的耳邊隆隆

作響；當我走到池塘邊，青蛙們「呱--呱--呱--」的唱著，有的

高有的低，就像在開演唱會一樣；路邊的鳥兒，也「嘰嘰喳喳」

的叫個不停，誰也不讓誰，真熱鬧呀！ 

    我最喜歡夏天，那是個玩水的季節。我喜歡跟家人到有玩水

設施的遊樂園，從高高的滑水道溜下來，感覺就像坐在大象的鼻

子上溜下來一樣，讓微風吹在臉上，水花噴身上，好刺激呀！ 

    我最喜歡夏天，在炎熱的天氣，冰的涼涼的冰，是我的最

愛。軟綿綿的剉冰，加上芒果口味，一進到我的嘴裡，瞬間融化

我體內的熱氣，感覺就像在天空中的白雲裡，真幸福呀！ 

    我喜歡夏天，有免費可以聽的音樂會，刺激好玩的滑水和冰

冰涼涼的剉冰，真希望夏天都不要離開我們。 

 

                    中 秋 節 中 秋 節 中 秋 節 中 秋 節       四甲 朱盈嘉 

    一年一度的中秋節到了，這一天月亮特別圓，特別漂亮。今

天家裡要烤肉，親戚朋友都會陸陸續續來我們家，家裡來了好多

人，好熱熱鬧！ 

    到了傍晚，爸爸開始準備烤肉的用品和木炭，開始烤肉了，

一陣陣的烤肉香味傳了過來，我跟爸爸說我想吃棉花糖，爸爸說:

「好，馬上來！」過了一下子，棉花糖烤好了，我馬上吃了進

去，棉花糖吃起來甜甜又軟軟的，真好吃！ 

    烤肉吃完之後，我們全家人一起放煙火，我放蝴蝶炮，一點

火之後，蝴蝶炮在地面旋轉，發出轟轟的響聲，越轉越快，就飛

上天了，感覺就像一台直升機一樣，真漂亮！ 

    我要感謝爸爸媽媽那麼辛苦的工作，還要準備中秋節的食

材，一直忙著烤肉給我們吃，謝謝爸爸媽媽讓我度過一個開開心

心的中秋節。 

 

            姊 姊 的 生 日姊 姊 的 生 日姊 姊 的 生 日姊 姊 的 生 日      二甲 呂坤哲 

     8 月 25 日這一天是姊姊的生日。當天早上，媽媽就帶我

和姊姊去蛋糕店幫姊姊買草莓蛋糕。 

     晚上媽媽還特別煮了豐盛的晚餐慶祝，我和姐姐還有弟

弟吃得好開心，吃過晚餐之後，媽媽就叫姊姊把草莓蛋糕從

冰箱拿出來，我一看到蛋糕心裡就好開心，期待可以吃大塊

一點，媽媽點好了蠟燭，叫姊姊許願，許完願之後，我們一

起把蠟燭吹熄，媽媽切蛋糕給我們吃，我和弟弟吃得津津有

味，我看到弟弟嘴邊滿是蛋糕，便呵呵大笑，弟弟笑著說：

「哥哥你好好笑喔，嘴巴都是蛋糕。」大家一起笑得更大

聲。 

     吃完蛋糕之後，我們先一起整理桌子，接著再去看電

視，最後進入甜蜜的夢鄉。真希望我的生日趕快到，跟姐姐

生日一樣有一個大蛋糕。 

 

         有 趣 的 夏 令 營有 趣 的 夏 令 營有 趣 的 夏 令 營有 趣 的 夏 令 營     二甲 林宥鈞 

    今年暑假我參加學校的夏令營，做了好多有趣的東西。 

    第一天，大哥哥大姊姊用棉花、、亮片、彩色顏料和瓶

子做星空瓶，它們很有耐心一個步驟一個步驟慢慢的教導我

們，讓我學的很愉快也覺得很好玩。 

                第二天早上我們先製作手環，每個人都七手八腳、手忙

腳亂的，忙了一整個上午，手環在下午才終於完成製作；接

著我們開始玩水戰遊戲，每個人看到七彩的水球，心裡都立

刻想要把水球砸到其他同學的身上，尤其大哥哥一邊灌水

球，一邊問問題，看著水球越來越大，我的心也一直撲通撲

通跳個不停，怕水球突然之間蹦一聲破掉了，好多人都淋濕

了，但是大都笑嘻嘻的，因為真的很好玩！希望大哥哥大姊

姊還有機會到我們沄水國小來，陪我們度過一個快樂的暑

假！   

   希望大哥哥大姊姊還有機會到我們沄水國小來，陪我們度

過一個快樂的暑假！ 

 


